
n o v i e m b re

   R E C O R D AT O R I O
      D E  F E C H A S

 1 /11  Día de Todos los Santos

 2 /11  Día de los Fieles Difuntos

 6 /11  Día del Comercio 
  Día del Trabajador Bancario
  Día de los Parques Nacionales

 7 /11  Día del Canillita

 9 /11  Día de la Solidaridad

 10 /11  Día de la Tradición

 11 /11  Día de la Paz

 14 /11  Día Mundial de la Diabetes 

 20 /11  Día de la Soberanía
  Día Mundial del Aire Puro

 22 /11  Día de la Música

 25 /11  Día Internacional para la 
  Eliminación de la Violencia 
  contra la Mujer

 26 /11  Día del Químico

 27 /11  Día de la Seguridad Social

 29 /11  Día de la Agricultura 

 30 /11  Día Nacional del Teatro

FUENTES 
www.me.gov.ar      
www.odonnell-historia.com.ar (Mario O´Donnell)

¡Hola papilla y algo más!
Alimentar a un niño significa mucho más que dar de comer. 
La alimentación es uno de los aspectos de mayor relevancia para 
el crecimiento y buen desarrollo, además se establece un vínculo 
afectivo entre la madre (o la persona que le brinda los cuidados) 
y el bebé. Este vínculo es reconocido como un componente 
fundamental para lograr un desarrollo psicosocial adecuado. 

Es importante que el equipo de salud acompañe este proceso brindando apoyo ya sea en 
relación a la calidad nutricional de la alimentación, a la elaboración de la misma, como a 
promover comportamientos y prácticas adecuadas.

FECHA: Martes 10 de Noviembre, 12 a 14 hs. 

LUGAR: Aula Usos Múltiples, Centro Materno Infantil
DISERTANTE: Lic. Graciela Pinto
DIRIGIDO A: embarazadas, padres y toda persona 
a cargo de la alimentación de niños de hasta 3 años
CONSULTAS E INFORMES: Servicio de Alimentación 
Tel.: 4827-7000 internos 2200 y 7049 
Actividad no arancelada - Cupo limitado

Cena Benéfica
A fin de recaudar fondos para el equipamiento del Instituto de Oncología, Hospital de 
día de Oncología y becas para la Escuela de Enfermería, realizaremos nuestra tradicional 
Cena Benéfica en el Palacio Sans Souci el próximo viernes 6 de noviembre.
Contaremos con la actuación de prestigiosos grupos musicales y disfrutaremos de una 
cena cerrando la noche con un gran baile. 
Dado de que se trata de un evento con cupo limitado, podrán ponerse en contacto 
al teléfono 4824-7151 o bien vía mail: fundraising@hospitalaleman.com, de lunes a 
viernes de 9 a 16 hs., para obtener información sobre el valor del cubierto. 

¡Los esperamos!  Comisión de Fund Raising del Hospital Alemán 

Actualización de Reglamento General 
del Plan Médico del Hospital Alemán
VIGENCIA 01.10.09

Con el objetivo de mantener actualizado nuestro 
Reglamento General a partir de la fecha de 
vigencia se producen las siguientes 
modificaciones de su texto:
En el punto COBERTURAS EXCLUIDAS, queda 
eliminada la cláusula que dice:
Enfermedades infecto-contagiosas, incluyendo 
todo gasto que ocasione el diagnóstico y 
tratamiento de la infección o enfermedad producida 
por los virus del Síndrome de Inmunoinsuficiencia 
Adquirida y/o sus complicaciones o intercurrencias 
asociadas de cualquier origen.
Al mismo tiempo, se incluyen como 
COBERTURAS EXCLUIDAS:
• Green Laser o Láser Verde
• Pet Scan (Estudio de Tomografía por 
   Emisión de Positrones)

C U R S O S  R Á P I D O S  D E  I LV E M
ILVEM dicta cursos presenciales, e-Learning e In-Company de Lectura veloz, memoria, 
métodos de estudio, concentración, oratoria, inteligencia, diseño web y multimedia 
(Flash, Dreamweaver, Premiere, Director); diseño gráfico (CorelDRAW, Illustrator, Photoshop, 
QuarkXPress, 3D Studio Max, AutoCAD); gestión comercial web (e-Commerce, e-Mail 
Marketing); Ofimática (Office, Dactilografía, Microsoft Project, Writer OpenOffice.org); 
Programación (Visual Basic, ASP.NET, PHP) y sistemas (Windows, Linux, Redes). 
Clases demostrativas gratuitas. 
Descuentos para Socios del Plan Médico del Hospital Alemán. 
Informes: Tels.: 4821-5411 / 4334-5403 - www.ilvem.com - info@ilvem.com

  T A L L E R  D E  A L I M E N T A C I Ó N  I N F A N T I L  C O M P L E M E N T A R I A



   PROFESIONALES

    CIUDAD DE BUENOS AIRES 

• CARDIOLOGÍA 
Incorporación de número celular:
Dr. Deketele, Felipe 
Av. Córdoba 1868 - PB “A”
Tel.: 4812-2384 - Cel.: (15) 5180-2849
Miércoles y Jueves 16.30 a 20 hs.

• CLÍNICA MÉDICA
Fe de erratas Octubre ´09 
Corrección de nombre: Dra. Stilio, Gisela

• DERMATOLOGÍA ADULTOS E INFANTIL
Incorporación de número celular:
Dra. Larralde, Margarita
Arenales 2557 - 1º “A”
Tel.: 4823-3353 (rotativas) - Cel.: (15) 5410-3278
Lunes 13 a 15 hs., Martes 12 a 14 hs., 
Miércoles 17 a 19 hs. y Viernes 15 a 19 hs.

• ENDOCRINOLOGÍA INFANTIL
Modificación de consultorio:
Dra. Vieites, Ana
Anula:  Pacheco de Melo 2666
Nuevo: Coronel Díaz 2155 - 2º “B” - Tel.: 4826-0211 
Solicitar turno de Lunes a Jueves 15 a 20 hs.

• KINESIOLOGÍA
Alta de profesional:
Lic. Aguilera, Verónica  TERAPIA DESCONGESTIVA 
COMPLETA - DRENAJE LINFÁTICO MANUAL
Azcuénaga 1024 - PB “B”
Tel.: 4822-9521 - Cel.: (15) 4175-7046
Solicitar turno
Incorporación de consultorio:
Lic. Giacomodonato, Verónica
Juncal 2449 - 2º “C”
Tel.: 4825-0880 - Cel.: (15) 4971-6434
Martes y Jueves 8 a 12 hs.
Alta de profesional:
Lic. Saracio, Iván
Juncal 2449 - 2º “C” - Tel.: 4825-0880
Lunes, Miércoles y Viernes 7.30 a 12 hs.
Solicitar turno Lunes, Miércoles y Viernes de 9 a 18 hs.

Fe de erratas Octubre ´09
Corrección de números telefónicos: 
Lic. Ratto, Patricia
Juncal 2449 - 5º "B" 
Tel.: 4826-2604 - Cel.: (15) 6504-4076 
Martes y Jueves 14 a 18 hs.
Solicitar turno de Lunes a Viernes al 4553-3180

• ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGÍA
Modificación de consultorio:
Dr. Oettinger, Michael
Anula: Av. Corrientes 2835
Nuevo: Av. Pueyrredón 1770 - 15º “B”
Tels.: 4824-5425 / 4823-6443
Lunes 14 a 17 hs. y Martes 14 a 20 hs.
Solicitar turno de Lunes a Viernes

• PSIQUIATRÍA INFANTO-JUVENIL
Alta de profesional:
Dra. Poggi, Valeria
Beruti 4515 - 7º “A”- Cel.: (15) 4141-9761
Lunes, Martes y Miércoles 14 a 19 hs.

• SALUD MENTAL PEDIÁTRICA
Modificación de número celular:
Lic. Yoon, Ieun (Vanina)
Av. Rivadavia 5268 - 1º “A” - Cel.: (15) 3162-6800
Solicitar turno

• TERAPIA OCUPACIONAL
Alta de profesional (sólo pacientes neurológicos):
Lic. Alencastre, María Belén 
Laprida 1181 - Tel.: 4963-5540 - Cel.: (15) 4164-6725
Lunes, Miércoles y Viernes 8 a 19 hs.

• TRATAMIENTO DEL DOLOR
Alta de profesional:
Dr. Mendes Garrido, Sergio
Av. Corrientes 2835 - Cuerpo B - 2º “B”
Tels.: 4964-3737/3837
Miércoles y Viernes 13 a 17 hs.
Andonaegui 2683 
Tel.: 4521-7314
Martes y Viernes 9 a 11 hs. y 18.30 a 20 hs.

   ZONA NORTE 

• KINESIOLOGÍA 
Modificación de número telefónico:
Centro Médico Integral S.A.
Av. Vélez Sarsfield 20 - 3º “A” - MARTÍNEZ
Tels.: 4798-3801 / 4743-2763
Lunes a Viernes 9 a 11 hs. y 16 a 20 hs.

• ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGÍA
Baja de consultorio:
Dr. Oettinger, Michael
Anula: Martín y Omar 129 - SAN ISIDRO
Continúa atendiendo:
Av. Maipú 1942 - 7º “D” - VICENTE LÓPEZ
Tel.: 4797-5318
Miércoles y Viernes 14.30 a 19.30 hs.

• PSICOLOGÍA
Modificación de consultorio:
Lic. Garelli, Ana Karina
Anula: Elflein 3022 - SAN ISIDRO
Nuevo: Sucre 1717 (entr. por Francia) - SAN ISIDRO
Cel.: (15) 5414-1915
Solicitar turno

   ODONTOLOGÍA
     Módulos OI/MG

    CIUDAD DE BUENOS AIRES 

Baja de consultorio:
Dra. Balumelli, Gabriela - ENDODONCIA
Fray J.S. María de Oro 2473

   ZONA NORTE 

Modificación de consultorio de Prestador:
Proyecciones Radiológicas
Anula: Lorenzo López 882 - PILAR
Nuevo: Col. Panamericana km 53 y 3 de Febrero 
Edificio Polo 1 - 1º Piso - Oficina 105 - PILAR
Tel.: (02322) 373366

   INTERIOR DE BUENOS AIRES

Modificación de consultorio:
Dra. Marfil, Paola
Anula: Calle 15 Nº 690 - LA PLATA
Nuevo: Calle 14 Nº 1285 entre 58 y 59 - LA PLATA
Tel.: (0221) 4536919

   FARMACIAS

    INTERIOR DE BUENOS AIRES 

Alta: 
Farmacia POU
Av. San Martín 3900 - LOMAS DEL MIRADOR
Tel.: 4652-6411

Actualizaciones
de cartilla
NOVIEMBRE 2009



Plan Médico & Usted® es una publicación mensual del Hospital Alemán, Av. Pueyrredón 1640 - Cap. Fed. Cualquier sugerencia 
sobre temas generales o específicos a tratar en PM & Usted será considerada y agradecida. En tal caso, contactarse 
con el Depto. de Promoción y Publicidad, Laura Berzón al tel.: 4827-7208 o por e-mail: lberzon@hospitalaleman.com

Beneficios Adicionales                     E S PA C I O  D E  P U B L I C I D A D

Las actividades aquí detalladas son aranceladas 
e incluyen descuentos especiales para los Socios 
del Plan Médico del Hospital Alemán, contra la 
simple presentación de su credencial:

CENTRO DE BELLEZA Y SALUD
de Ana María Heras 
Tratamientos corporales: Masajes anticelulíticos 
con aplicación de fango y algas francesas, 
masaje reductor modelador, tratamientos para 
estrías, masajes antistress.
Aparatología de última generación: 
Presoterapia secuencial, ultrasonido, iontocontractor, 
radiofrecuencia modelador no invasivo. 
Drenaje linfático: Facial y corporal.
Tratamientos faciales: Higiene facial con 
extracción, renovador celular con punta 
diamantada y radiofrecuencia cosmetológico, 
velo de colágeno, máscaras antiage, tratamientos 
de hidratación y nutrición.
Socios del Plan Médico 20% de descuento. 
Solicitar turno: 4432-4320 - Cel. (15) 4045-3515
Pedro Goyena 1544 3º D - Zona Caballito  
E-mail: info@anamariaheras.com.ar  
www.anamariaheras.com.ar

COSMIATRÍA
Diagnóstico para tu piel
Sra. Nicky Acosta - MN 1847
Tratamientos faciales: Higiene e hidratación 
profunda. Recuperación facial. Pulidos. Peeling no 
abrasivo. Diferentes tipos de máscaras. Velo de 
colágeno. Tratamiento anti age. Despigmentación. 
Drenaje linfático. Tratamientos específicos para 
distintos tipos de afecciones. Consulta sin cargo. 
Descuentos a Socios del Plan Médico.
Informes: Billinghurst 1676 1º “B” - Zona Alto 
Palermo - Tels. 4822-6921 / (15) 5802-2489

COMPRO ANTIGÜEDADES, 
OBRAS DE ARTE ANTIGUO
Y CONTEMPORÁNEO
Carolina Silvani 
Antigüedades en general. Pintura - muebles 
(TODOS LOS ESTILOS: retro, diseño, Art Deco)
Cristal, Murano, Vidrios firmados, Marfil, bronces 
firmados, iluminación. Casas completas.
Consulte sin compromiso. 
Beneficios a Socios del Plan Médico.
Informes: Tel. 4519-5606 -  Cel. (15) 5228-9384
Nextel: 54*593*633

SALUD Y BELLEZA
María Cristina Llovet - MN 19372
MASAJE TERAPEUTICO: contracturas, dolores 
musculares, problemas posturales. Drenaje 
Linfático. Masaje modelador.
TRATAMIENTOS CORPORALES: Modeladores. 
Reductores. Anticelulíticos. Vendas. Máscaras de 
fango y algas.
Consultorio Barrio Norte.
Descuentos especiales para Socios del Plan Médico.  
Informes: 4981-5040 / (15) 6300 2801 
E-mail: cristinallovet@hotmail.com

COMPUTADORAS  
Servicio Técnico especializado en Windows.
Detección y limpieza de Virus, Spyware, Malware 
Spybots, Trojans, etc. Actualizaciones de seguridad. 
Cambio de Sistema Operativo. Cambio de Disco 
Rígido. Backup completo de archivos. Armado, 
Reparación y Venta de computadoras a medida, 
con los mejores componentes de cada marca. 
Atención a domicilio y urgencias. 
Socios del Plan Médico: precios especiales.
Informes: Sr. Carlos Nava - Lunes a viernes de 
12 a 20 hs. - Tel. 4807-0522 - Cel. (15) 6935-2933  
Mail: pcxpress@arnet.com.ar

¿QUÉ ESTÁS ESPERANDO PARA
DETENER EL TIEMPO? 
Graciela Sidero
Con más de 30 años de experiencia en estética 
integral y rejuvenecimiento Graciela Sidero es tu 
nueva aliada para detener el tiempo en tu piel y 
en tu cuerpo.
Iluminación y reactivación celular. Manto de 
colágeno. Hidratación + Nutrición según tipo de 
piel. Peeling anti-age no agresivo.
Masajes de relajación, tonificación y modelación. 
Tratamiento anticelulítico. Gimnasia Isométrica. 
Aprovechá el descuento en nuevo tratamiento de 
Ondas Rusas para la eliminación de adiposidad, 
incremento del tono muscular y modelación del 
cuerpo. Y no te pierdas el tratamiento térmico de 
radiofrecuencia para recuperación celular, un 
efecto lifting que elimina la flacidez, estrías y 
celulitis, reafirmando senos y glúteos con 
resultados rápidamente visibles.
Diagnóstico sin cargo y descuentos a Socios del 
Plan Médico. Llamanos hoy mismo al 4981-1635 
o al (15) 5894-2267, escribinos a 
info@detengamoseltiempo.com.ar y no olvides 
visitarnos en www.detengamoseltiempo.com.ar 

YOGA EN BELGRANO
Sra. Olga
Ud. puede flexibilizar su columna y sus 
articulaciones sin importar su estado físico. 
Compruébelo presenciando una clase sin cargo.
Si hay un sector del cuerpo imposibilitado, no 
dejemos de trabajar el resto. Los 20 años de 
experiencia permiten asegurarle que Ud. en poco 
tiempo comprobará los resultados.
No es magia, es perseverancia.
Descuentos especiales a Socios del Plan Médico.
Informes: Tel.: 4783-6381
E-mail: ozurbano@yahoo.com.ar
Zona: Av. Cabildo y José Hernández

COMPRO INDUMENTARIA Y
ACCESORIOS ANTIGUOS
De varón y mujer. Vestidos de día y noche, sacos, 
sombreros, carteras, zapatos, guantes, lencería 
y bijouterie. Telas, puntillas y blanquería. 
Antigüedades en general.
Informes: Sra. María Inés y Sr. Horacio
Tel. 4361-5019 martes a domingos de 11 a 13 hs. 
y de 15 a 19 hs.

Cálido SPAcio
Rosario Balenzuela - MN 20323 
Cosmiatría - Masoterapia
Tratamientos Faciales: Limpieza de cutis, acné, 
MICRODERMOABRASIÓN, PEELING, 
ELECTROPORACIÓN utilizado para manchas, 
rejuvenecimiento facial, hidratación con 
”EXCELENTES RESULTADOS”.
Tratamientos Corporales: Masajes 
descontracturantes, tratamientos con presoterapia, 
contractor ondas rusas, ozonoterapia, 
electroporación, etc.
BELLEZA INTEGRAL: facial + masajes 
descontracturantes.
Socios del Plan Médico 20% de descuento.
Informes y turnos: Tel. 4774-0963  
Cel. (15) 6870-0963 - PALERMO 
E-mail: calidospacio@hotmail.com

YACOPINO INMOBILIARIAS 
Más de 80 años de experiencia y trayectoria. 
Operamos en Capital Federal y Zona Norte.
Ventas - Alquileres - Operaciones simultáneas - 
Administración de Alquileres. Remodelación y 
refacción de departamentos, baños, cocinas.
Asesoramiento sin cargo.
Promoción para Socios del Plan Médico: 
Honorarios bonificados para el alquiler y venta de 
su propiedad.
Informes: YACOPINO Sucursal Barrio Norte. 
Laprida 1516 a metros de Arenales.
Tel.: 4821-2277 / 0810-333-YACO (9226) 
barrionorte@yacopino.com - www.yacopino.com

CURSOS DE COMPUTACIÓN
Lic. Laura M. Gerendi (UBA) 
Ing. Rubén Real (UBA) 
Individuales, totalmente prácticos y con material 
incluido. Windows, Word, Excel, Powerpoint,  
Internet, etc.
Desde cero o desde cualquier nivel. En nuestro 
estudio o a domicilio.
Especialidad personas adultas, adultos mayores 
y/o con discapacidad leve. Flexibilidad horaria. 
Informes: Tel.: 4925-7691 
E-mail: lgerendi@speedy.com.ar

Excelencia y confiablidad. 
Palabras mayores para nuestros mayores.

Los invitamos a conocer Los Pinos.
Un lugar para que nuestros mayores se sientan como en casa.

Colombia 1340, El Talar - Tel.: 4736-1876 - E-mail: dwg1917@interserver.com.ar - www.dwg.org.ar

En el Hogar Los Pinos trabajamos para que nuestros mayores encuentren todo lo 
que necesitan para tener una vida plena e independiente. Por eso ofrecemos 
departamentos individuales con baño privado, atención personalizada las 24 horas 
y amplios espacios verdes para que puedan disfrutar más de su estadía. Además, 
nuestro exclusivo programa de nutrición, se basa en una dieta balanceada y centrada 
en sus necesidades particulares, garantizando el perfecto cuidado de su salud.

Se deja constancia de que el Plan Médico del Hospital Alemán no avala, en modo alguno, los servicios 
publicados en este boletín y, consecuentemente con ello, cualquier reclamo que quiera realizarse respecto de 
su calidad deberá dirigirse, exclusivamente, a los respectivos anunciantes.


