
C o r r e o  d e  l e c t o r e s

Por razones de espacio y de estilo, Plan Médico & Usted® podrá seleccionar el material y editarlo. La fecha de publicación
está supeditada al espacio disponible en el boletín. Los mensajes deben enviarse a: pmyud@hospitalaleman.com

NOTA  Sra. Ruth Magnus
 Socia del Plan Médico

Quiero hacer una mención especial de agradecimiento a la Dra. Ana María Escobar del 
Servicio de Cardiología, que el 5 de junio pasado con mucha eficacia y rapidez me realizó los 
estudios necesarios para mi problema.
También hago extensivo mi agradecimiento a todo el personal del 1er. piso.
Al Dr. Carlos Rivas muchas gracias por la comprensión que necesitaba en esos momentos.
Al Servicio de Endoscopía, gracias al Dr. Adrián Hadad y asistente Ricardo Becker y a todo 
el equipo, que me hicieron sentir muy tranquila.
Al Servicio de Hemodinamia, un agradecimiento muy especial al Dr. José Álvarez y al 
Dr. Jorge Allin que me atendieron primero con el estudio de cateterismo y luego la 
angioplastia donde me sentí muy cuidada y segura.

NOTA Familia Zubrinic 
 Familiares Socio del Plan Médico

Gracias papá por tus increíbles ganas de vivir, por enseñarnos a no bajar los brazos, ni aún 
perdiendo la batalla contra el EPOC.
Gracias Dr. Ernesto Prieto por su excepcional calidez humana y sus saberes en neumonología.
Gracias Dr. Gerardo Nau, su cardiólogo, por el optimismo.
Gracias a los médicos, enfermeras y personal de Terapia Intermedia del Hospital Alemán por 
el amor, la dulzura y la dedicación constante que tuvieron con nuestro padre.

FECHA  Sábado 17 de Octubre - 9.30 a 11.30 hs. 
DISERTANTES Dras. Margarita Larralde, Paula Luna y Eugenia Abad 
LUGAR Salón de Actos del Hospital Alemán
INFORMES Servicio de Dermatología - Tel.: 4827-7000 interno 2313
 Talleres Gratuitos - Cupos Limitados

AUSPICIA  Laboratorio La Roche-Posay

D E R M AT O L O G Í A

Dermatitis Atópica 

  El invierno suele ser la peor estación para la dermatitis 
  atópica, una patología crónica de la piel que suele afectar 
  a menores de cinco años.

o c t u b re

   R E C O R D AT O R I O
      D E  F E C H A S

 1 /10  Día Internacional de la Música
  Día del Mar

 2 /10  Día del Escribano

 3 /10  Día de la Reunificación 
  Alemana (20 años)
  En conmemoración a la unión oficial 
  de la República Democrática Alemana 
  (RDA) y la República Federal Alemana 
  (RFA), tras la caída del Muro de Berlín 
  también llamado “cortina de hierro” 
  construido el 13.08.61. 

  Día del Odontólogo

 4 /10  Día Mundial de la Arquitectura

 5 /10  Día del Turismo

 8 /10  Día del Trabajador Rural

 10 /10  Día de los Derechos Humanos
  Día Mundial de la Salud Mental

 11 /10  Día del Martillero Público

 12 /10  Día de la Raza
  Las oficinas del Plan Médico 
  permanecerán cerradas y en el 
  hospital se atenderán sólo urgencias. 

  Día del Farmacéutico 

 13 /10  Día del Psicólogo

 16 /10  Día Mundial de la Alimentación

 17 /10  Día Internacional para la  
  Erradicación de la Pobreza

 18 /10  Día de la Madre 
    ¡Muchas Felicidades
   a todas las mamis en su día!

 20 /10  Día de la Pediatría

 21 /10  Día del Seguro

 22 /10  Día Nacional del Derecho a 
  la Identidad

 24 /10  Día de las Naciones Unidas 
  Día del Diseñador Gráfico e 
  Industrial

 30 /10  Día Nacional del Cine

¡Felicidades a todos nuestros profesionales 
Odontólogos, Farmacéuticos, Psicólogos, 
Nutricionistas y Pediatras que en este mes 
festejan su día!

FUENTES 
www.me.gov.ar      
www.odonnell-historia.com.ar (Mario O´Donnell)
http://diade.arnet.com.ar

T A L L E R



   PROFESIONALES
    CIUDAD DE BUENOS AIRES 

• CIRUGÍA PLÁSTICA Y REPARADORA
Fé de erratas Boletín Septiembre 09
Corrección de domicilio:
Dr. Prezzavento, Gustavo E.
Av. Córdoba 2019 - 2º
Tels.: 4963-5649/50 - Cel.: (15) 4473-3934
Martes 16 a 19 hs. y Viernes 17.30 a 19.30 hs.

• CLÍNICA MÉDICA
Alta de profesional:  
Dra. Di Stilio, Gisel
Anchorena 1472 - PB “A”
Tel.: 4826-6029
Miércoles 15.30 a 18.30 hs.
Alta de prestación: Evaluación Prequirúrgica
Dr. Machado, Alberto
Ayacucho 1526 - 6º “D”
Tel.: 4805-7795
Martes y Miércoles 17 a 20 hs.
Alta de profesional: 
Dra. López Wortzman, Mara Sofía - Geriatría 
Billinghurst 2019 - 7º “C”
Tel.: 4822-5204
Sábado 9 a 16 hs.

• DERMATOLOGÍA 
Alta de profesional:
Dr. Busso, Santiago 
Av. Pueyrredón 1655 - 1º “C”
Tel.: 4821-5489
Lunes 9 a 11.30 hs. y Jueves 9 a 14 hs.

• GASTROENTEROLOGÍA
Alta de profesional: 
Dra. Fischer, Carolina
Av. Rivadavia 4415 - PB “E”
Tel.: 4983-2363 - Solicitar turno

• KINESIOLOGÍA
Alta de profesional:
Lic. Gatti, Daniela
Juncal 2431 - 4º “C”
Tel.: 4823-3413
Martes y Viernes 13 a 18 hs.
Solicitar turno de Lunes a Viernes 12 a 18 hs.
Modificación de consultorio: 
Lic. Ratto, Patricia 
Anula: Juncal 2449 - 2º "C" 
Nuevo consultorio: 
Juncal 2449 - 5º "B"
Tel.: 4826-2604 / Cel.: (15) 6504-4070 
Martes y Jueves 14 a 18 hs. 
Solicitar turno de Lunes a Viernes al 4553-3120 

• NEUROLOGÍA 
Alteraciones Cognitivas - Memoria
Modificación de horario de atención:
Dr. Schiefelbein, Roberto
Billinghurst 2019 - 7º “C”
Tel.: 4822-5204 / Cel.: (15) 5308-6470
Lunes y Jueves 15.30 a 19 hs.
Miércoles 9 a 12 hs.

• OFTALMOLOGÍA
Fé de erratas Boletín Septiembre 09
Corrección de número telefónico:
Dr. Bar, Diego
Bulnes 1960 - 10º “38”
Tels.: 4823-4336 / 4827-2890
Lunes 15 a 18 hs. y Martes 9 a 12.30 hs.

• OFTALMOLOGÍA INFANTIL
Alta de número telefónico:
Dr. Lavin, Roberto 
Salguero 2270
Tels.: 4824-7071/1838
Solicitar turno

• PEDIATRÍA
Modificación de horario de atención:
Dr. Guido Vizcay, Luciano
Ayacucho 1053 - 7º “A”
Tel.: 4815-9202 / Cel.: (15) 4196-0934
Miércoles y Sábados 10 a 14 hs.

   ZONA NORTE 

• NEUROLOGÍA 
Alteraciones Cognitivas - Memoria
Alta de consultorio:
Dr. Schiefelbein, Roberto
Haedo 1721 - VICENTE LÓPEZ
Cel.: (15) 5308-6470
Martes 15 a 18 hs.

   ODONTOLOGÍA
     Módulos OI/MG

    CIUDAD DE BUENOS AIRES 

Modificación de número telefónico:
Dr. Nakasone, Pablo ODONTOLOGÍA GENERAL
V. de Obligado 2602
Tel.: 4785-5309

Baja de prestador:
Radiodonto RX
Jorge Newbery 2425

   ZONA NORTE 
Baja de prestador:
Centro Radiológico Dr. Tabella
Av. Maipú 1131 - VICENTE LÓPEZ

  FARMACIAS

    CIUDAD DE BUENOS AIRES 
Baja: Zona Vital Caballito
Galicia 1602 - CABALLITO

   ZONA NORTE 
Baja: Zona Vital Martínez II
Av. Santa Fé 1676 - MARTÍNEZ

   PCIA. DE SAN LUIS
Baja: La Botica del Indio
Artigas 876 - CIUDAD DE SAN LUIS

Alta: Los Alamos 
Pringles 911 - CIUDAD DE SAN LUIS
Tel.: (02652) 441090

Actualizaciones de cartilla
OCTUBRE 2009

vencimiento 31/10/09



Plan Médico & Usted® es una publicación mensual del Hospital Alemán, Av. Pueyrredón 1640 - Cap. Fed. Cualquier sugerencia 
sobre temas generales o específicos a tratar en PM & Usted será considerada y agradecida. En tal caso, contactarse 
con el Depto. de Promoción y Publicidad, Laura Berzón al tel.: 4827-7208 o por e-mail: lberzon@hospitalaleman.com

Beneficios Adicionales                     E S PA C I O  D E  P U B L I C I D A D

Las actividades aquí detalladas son aranceladas 
e incluyen descuentos especiales para los Socios 
del Plan Médico del Hospital Alemán, contra la 
simple presentación de su credencial:

CENTRO DE BELLEZA Y SALUD
de Ana María Heras 
Tratamientos corporales: Masajes anticelulíticos 
con aplicación de fango y algas francesas, 
masaje reductor modelador, tratamientos para 
estrías, masajes antistress.
Aparatología de última generación: 
Presoterapia secuencial, ultrasonido, iontocontractor, 
radiofrecuencia modelador no invasivo. 
Drenaje linfático: Facial y corporal.
Tratamientos faciales: Higiene facial con 
extracción, renovador celular con punta 
diamantada y radiofrecuencia cosmetológico, 
velo de colágeno, máscaras antiage, tratamientos 
de hidratación y nutrición.
Socios del Plan Médico 20% de descuento. 
Solicitar turno: 4432-4320 - Cel. (15) 4045-3515
Pedro Goyena 1544 3º D - Zona Caballito  
E-mail: info@anamariaheras.com.ar  
www.anamariaheras.com.ar

DETENGAMOS EL TIEMPO EN 
TU PIEL Y EN TU CUERPO 
Graciela Sidero
Más de 30 años de experiencia en estética integral 
para el rejuvenecimiento de la piel y del cuerpo. 
En tu piel: Iluminación y reactivación celular. 
Manto de colágeno. Hidratación + Nutrición según 
tipo de piel. Peeling anti-age no agresivo.
En tu cuerpo: Masajes de relajación, tonificación 
y modelación. Tratamiento anticelulítico. 
Gimnasia Isométrica. 
NUEVO: tratamiento térmico de radiofrecuencia 
para recuperación celular en cuerpo y rostro: 
efecto lifting - reafirmación de senos y glúteos - 
flacidez, estrías y celulitis. 
Diagnóstico sin cargo. Descuento en tratamientos 
a Socios del Plan Médico. 
Informes: Tel. 4981-1635 - Cel. (15) 5894-2267
www.detengamoseltiempo.com.ar
E-mail: info@detengamoseltiempo.com.ar

YOGA EN BELGRANO
Sra. Olga
Ud. puede flexibilizar su columna y sus 
articulaciones sin importar su estado físico. 
Compruébelo presenciando una clase sin cargo.
Si hay un sector del cuerpo imposibilitado, no 
dejemos de trabajar el resto. Los 20 años de 
experiencia permiten asegurarle que Ud. en poco 
tiempo comprobará los resultados.
No es magia, es perseverancia.
Descuentos especiales a Socios del Plan Médico.
Informes: Tel.: 4783-6381
E-mail: ozurbano@yahoo.com.ar
Zona: Av. Cabildo y José Hernández

COMPUTADORAS  
Servicio Técnico especializado en Windows.
Detección y limpieza de Virus, Spyware, Malware 
Spybots, Trojans, etc. Actualizaciones de seguridad. 
Cambio de Sistema Operativo. Cambio de Disco 
Rígido. Backup completo de archivos. Armado, 
Reparación y Venta de computadoras a medida, 
con los mejores componentes de cada marca. 
Atención a domicilio y urgencias. 
Socios del Plan Médico: precios especiales.
Informes: Sr. Carlos Nava - Lunes a viernes de 
12 a 20 hs. - Tel. 4807-0522 - Cel. (15) 6935-2933  
Mail: pcxpress@arnet.com.ar

COSMIATRÍA
Diagnóstico para tu piel
Sra. Nicky Acosta - MN 1847
Tratamientos faciales: Higiene e hidratación 
profunda. Recuperación facial. Pulidos. Peeling no 
abrasivo. Diferentes tipos de máscaras. Velo de 
colágeno. Tratamiento anti age. Despigmentación. 
Drenaje linfático. Tratamientos específicos para 
distintos tipos de afecciones. Consulta sin cargo. 
Descuentos a Socios del Plan Médico.
Informes: Billinghurst 1676 1º “B” - Zona Alto 
Palermo - Tels. 4822-6921 / (15) 5802-2489

COMPRO ANTIGÜEDADES, 
OBRAS DE ARTE ANTIGUO
Y CONTEMPORÁNEO
Carolina Silvani 
Antigüedades en general. Pintura - muebles 
(TODOS LOS ESTILOS: retro, diseño, Art Deco)
Cristal, Murano, Vidrios firmados, Marfil, bronces 
firmados, iluminación. Casas completas.
Consulte sin compromiso. 
Beneficios a Socios del Plan Médico.
Informes: Tel. 4519-5606 -  Cel. (15) 5228-9384
Nextel: 54*593*633

SALUD Y BELLEZA
María Cristina Llovet - MN 19372
MASAJE TERAPEUTICO: contracturas, dolores 
musculares, problemas posturales. Drenaje 
Linfático. Masaje modelador.
TRATAMIENTOS CORPORALES: Modeladores. 
Reductores. Anticelulíticos. Vendas. Máscaras de 
fango y algas.
Consultorio Barrio Norte.
Descuentos especiales para Socios del Plan Médico.  
Informes: 4981-5040 / (15) 6300 2801 
E-mail: cristinallovet@hotmail.com

COMPRO INDUMENTARIA Y
ACCESORIOS ANTIGUOS
De varón y mujer. Vestidos de día y noche, sacos, 
sombreros, carteras, zapatos, guantes, lencería 
y bijouterie. Telas, puntillas y blanquería. 
Antigüedades en general.
Informes: Sra. María Inés y Sr. Horacio
Tel. 4361-5019 martes a domingos de 11 a 13 hs. 
y de 15 a 19 hs.

Cálido SPAcio
Rosario Balenzuela - MN 20323 
Cosmiatría - Masoterapia
Tratamientos Faciales: Limpieza de cutis, acné, 
MICRODERMOABRASIÓN, PEELING, 
ELECTROPORACIÓN utilizado para manchas, 
rejuvenecimiento facial, hidratación con 
”EXCELENTES RESULTADOS”.
Tratamientos Corporales: Masajes 
descontracturantes, tratamientos con presoterapia, 
contractor ondas rusas, ozonoterapia, 
electroporación, etc.
BELLEZA INTEGRAL: facial + masajes 
descontracturantes.
Socios del Plan Médico 20% de descuento.
Informes y turnos: Tel. 4774-0963  
Cel. (15) 6870-0963 - PALERMO 
E-mail: calidospacio@hotmail.com

YACOPINO INMOBILIARIAS 
Más de 80 años de experiencia y trayectoria. 
Operamos en Capital Federal y Zona Norte.
Ventas - Alquileres - Operaciones simultáneas - 
Administración de Alquileres. Remodelación y 
refacción de departamentos, baños, cocinas.
Asesoramiento sin cargo.
Promoción para Socios del Plan Médico: 
Honorarios bonificados para el alquiler y venta de 
su propiedad.
Informes: YACOPINO Sucursal Barrio Norte. 
Laprida 1516 a metros de Arenales.
Tel.: 4821-2277 / 0810-333-YACO (9226) 
barrionorte@yacopino.com - www.yacopino.com

DELIVERY de PAÑALES 
(ENVIOS SIN CARGO) 
Pañales para adultos, bebés y accesorios. 
Productos AVENT - NUK - BABELITO - CHICCO. 
Entrega en Capital y alrededores. Haga su pedido 
y se lo entregamos a las 24 hs. 
Obsequio sorpresa a Socios del Plan Médico. 
Informes: Lunes a Viernes de 10 a 18 hs. 
Tel.: 4924-8540  -  Nextel: 54*535*7714 
E-mail: almacendepanales@gmail.com  
www.almacendepanales.com.ar  
 

Excelencia y confiablidad. 
Palabras mayores para nuestros mayores.

Los invitamos a conocer Los Pinos.
Un lugar para que nuestros mayores se sientan como en casa.

Colombia 1340, El Talar - Tel.: 4736-1876 - E-mail: dwg1917@interserver.com.ar - www.dwg.org.ar

En el Hogar Los Pinos trabajamos para que nuestros mayores encuentren todo lo 
que necesitan para tener una vida plena e independiente. Por eso ofrecemos 
departamentos individuales con baño privado, atención personalizada las 24 horas 
y amplios espacios verdes para que puedan disfrutar más de su estadía. Además, 
nuestro exclusivo programa de nutrición, se basa en una dieta balanceada y centrada 
en sus necesidades particulares, garantizando el perfecto cuidado de su salud.

Se deja constancia de que el Plan Médico del Hospital Alemán no avala, en modo alguno, los servicios 
publicados en este boletín y, consecuentemente con ello, cualquier reclamo que quiera realizarse respecto de 
su calidad deberá dirigirse, exclusivamente, a los respectivos anunciantes.


