TALLER

DERMATOLOGIA

Dermatitis Atopica

El invierno suele ser la peor estacion para la dermatitis
atépica, una patologia crénica de la piel que suele afectar
a menores de cinco anos.

FECHA Sébado 17 de Octubre - 9.30 a 11.30 hs.

DISERTANTES Dras. Margarita Larralde, Paula Luna y Eugenia Abad

LUGAR Salén de Actos del Hospital Aleméan

INFORMES Servicio de Dermatologia - Tel.: 4827-7000 interno 2313
Talleres Gratuitos - Cupos Limitados

AUSPICIA Laboratorio La Roche-Posay

Correo de lectores

NOTA Sra. Ruth Magnus
Socia del Plan Médico

Quiero hacer una mencioén especial de agradecimiento a la Dra. Ana Marfa Escobar del
Servicio de Cardiologia, que el 5 de junio pasado con mucha eficacia y rapidez me realizé los
estudios necesarios para mi problema.

También hago extensivo mi agradecimiento a todo el personal del 1er. piso.

Al Dr. Carlos Rivas muchas gracias por la comprensiéon que necesitaba en esos momentos.
Al Servicio de Endoscopia, gracias al Dr. Adrian Hadad y asistente Ricardo Becker y a todo
el equipo, que me hicieron sentir muy tranquila.

Al Servicio de Hemodinamia, un agradecimiento muy especial al Dr. José Alvarez y al

Dr. Jorge Allin que me atendieron primero con el estudio de cateterismo y luego la
angioplastia donde me senti muy cuidada y segura.

NOTA Familia Zubrinic
Familiares Socio del Plan Médico

Gracias papa por tus increibles ganas de vivir, por ensefiarnos a no bajar los brazos, ni aun
perdiendo la batalla contra el EPOC.

Gracias Dr. Ernesto Prieto por su excepcional calidez humana y sus saberes en neumonologia.
Gracias Dr. Gerardo Nau, su cardiélogo, por el optimismo.

Gracias a los médicos, enfermeras y personal de Terapia Intermedia del Hospital Aleman por
el amor, la dulzura y la dedicacion constante que tuvieron con nuestro padre.

Por razones de espacio y de estilo, Plan Médico & Usted® podra seleccionar el material y editarlo. La fecha de publicacion
esta supeditada al espacio disponible en el boletin. Los mensajes deben enviarse a: pmyud@hospitalaleman.com

octubre

RECORDATORIO
DE FECHAS

1/1 0 Dia Internacional de la Musica

Dia del Mar

2/1 0 Dia del Escribano

3/1 0 Dia de la Reunificacion
Alemana (20 afos)

En conmemoracion a la union oficial
de la Republica Democratica Alemana
(RDA) y la Republica Federal Alemana
(RFA), tras la caida del Muro de Berlin
también llamado “cortina de hierro”
construido el 13.08.61.

Dia del Odontélogo
4 /10 Dia Mundial de la Arquitectura
5/10
8/10

10/10

Dia del Turismo

Dia del Trabajador Rural

Dia de los Derechos Humanos
Dia Mundial de la Salud Mental
Dia del Martillero Publico

Dia de la Raza

Las oficinas del Plan Médico
permaneceran cerradas y en el
hospital se atenderan sélo urgencias.

Dia del Farmacéutico

11/10
12/10

13/10
16/10
17/10

Dia del Psicélogo
Dia Mundial de la Alimentacién

Dia Internacional para la
Erradicacion de la Pobreza
Dia de la Madre

iMuchas Felicidades
a todas las mamis en su dia!

18/10

20/10
21/10
22/10

Dia de la Pediatria
Dia del Seguro

Dia Nacional del Derecho a
la Identidad
Dia de las Naciones Unidas

Dia del Disefiador Grafico e
Industrial

24/10

30/10 Dia Nacional del Cine
iFelicidades a todos nuestros Prmccsionalcs
Odonté]ogos, Farmacéuticos, Psico'logos,
Nutricionistas y Pediatras que en este mes
Fes’ccjan su dial

FUENTES

www.me.gov.ar

www.odonnell-historia.com.ar (Mario O " Donnell)
http.//diade.arnet.com.ar
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PROFESIONALES

CIUDAD DE BUENOS AIRES

* CIRUGIA PLASTICA Y REPARADORA
Fé de erratas Boletin Septiembre 09
Correccién de domicilio:

Dr. Prezzavento, Gustavo E.

Av. Cordoba 2019 - 2°

Tels.: 4963-5649/50 - Cel.: (15) 4473-3934
Martes 16 a 19 hs. y Viernes 17.30 a 19.30 hs.

 CLINICA MEDICA

Alta de profesional:

Dra. Di Stilio, Gisel
Anchorena 1472 - PB “"A”
Tel.: 4826-6029

Miércoles 15.30 a 18.30 hs.

Alta de prestacion: Evaluacion Prequirdrgica
Dr. Machado, Alberto

Ayacucho 1526 - 6° “D”

Tel.: 4805-7795

Martes y Miércoles 17 a 20 hs.

Alta de profesional:

Dra. Lopez Wortzman, Mara Sofia - Geriatria
Billinghurst 2019 - 7° “C”

Tel.: 4822-5204

Sabado 9 a 16 hs.

* DERMATOLOGIA

Alta de profesional:

Dr. Busso, Santiago

Av. Pueyrredon 1655 - 1°“C”

Tel.: 4821-5489

Lunes 9a 11.30 hs. y Jueves 9 a 14 hs.

* GASTROENTEROLOGIA
Alta de profesional:

Dra. Fischer, Carolina

Av. Rivadavia 4415 - PB “E”
Tel.. 4983-2363 - Solicitar turno

Presentando tu credencial del Plan Médico
tenes un

15%
de DESFIUFNTO i

—

60/01/1€ OJUBIWIOUBA

Vera al 600 (esq. Malabia)
Cabildo 4009

para compras en efectivo 0 en 1 pago con tarjeta en todos los locales AVIA

Actualizaciones de cartilla

* KINESIOLOGIA

Alta de profesional:

Lic. Gatti, Daniela

Juncal 2431 - 4°“C”

Tel.: 4823-3413

Martes y Viernes 13 a 18 hs.

Solicitar turno de Lunes a Viernes 12 a 18 hs.

Modificacién de consultorio:

Lic. Ratto, Patricia

Anula: Juncal 2449 - 2°'C"

Nuevo consultorio:

Juncal 2449 - 5° 'B"

Tel.. 4826-2604 / Cel.: (15) 6504-4070

Martes y Jueves 14 a 18 hs.

Solicitar turno de Lunes a Viernes al 45653-3120

* NEUROLOGIA

Alteraciones Cognitivas - Memoria
Modificacién de horario de atencion:
Dr. Schiefelbein, Roberto
Billinghurst 2019 - 7° “C”

Tel.. 4822-5204 / Cel.: (15) 56308-6470
Lunes y Jueves 15.30 a 19 hs.
Miércoles 9 a 12 hs.

* OFTALMOLOGIA

Fé de erratas Boletin Septiembre 09
Correccién de numero telefonico:

Dr. Bar, Diego

Bulnes 1960 - 10° “38”

Tels.: 4823-4336 / 4827-2890

Lunes 15a 18 hs. y Martes 9 a 12.30 hs.

* OFTALMOLOGIA INFANTIL
Alta de nimero telefénico:

Dr. Lavin, Roberto

Salguero 2270

Tels.: 4824-7071/1838

Solicitar turno

* PEDIATRIA

Modificacién de horario de atencion:
Dr. Guido Vizcay, Luciano
Ayacucho 1053 - 7° "A”

Tel.: 4815-9202 / Cel.: (15) 4196-0934
Miércoles y Sabados 10 a 14 hs.

ZONA NORTE

« NEUROLOGIA

Alteraciones Cognitivas - Memoria
Alta de consultorio:

Dr. Schiefelbein, Roberto

Haedo 1721 - VICENTE LOPEZ

Cel.: (15) 5308-6470

Martes 15 a 18 hs.

ODONTOLOGIA

Modulos OI/MG
CIUDAD DE BUENOS AIRES

Modificacién de namero telefonico:

Dr. Nakasone, Pablo ODONTOLOGIA GENERAL
V. de Obligado 2602

Tel.: 4785-5309

Baja de prestador:

Radiodonto RX

Jorge Newbery 2425
ZONA NORTE

Baja de prestador:
Centro Radiolégico Dr. Tabella
Av. Maipt 1131 - VICENTE LOPEZ

FARMACIAS

CIUDAD DE BUENOS AIRES
Baja: Zona Vital Caballito
Galicia 1602 - CABALLITO

ZONA NORTE

Baja: Zona Vital Martinez Il
Av. Santa Fé 1676 - MARTINEZ

PCIA. DE SAN LUIS

Baja: La Botica del Indio
Artigas 876 - CIUDAD DE SAN LUIS

Alta: Los Alamos
Pringles 911 - CIUDAD DE SAN LUIS
Tel.: (02652) 441090

MAXINTA

Cambio y Bolsa

Ahora También

SUCURSAL UNICENTER
Todos los dias de 10 a 22 Hs.

Parana 3745 Local 3025
3° Nivel Tel.: 5278.4450

Casa Central
Sarmiento 378 6° Piso
Tel.: 5278.4400 - www.maxinta.com




Beneficios Adic

jonales ?{‘

Las actividades aqui detalladas son aranceladas
e incluyen descuentos especiales para los Socios
del Plan Médico del Hospital Aleman, contra la
simple presentacion de su credencial:

CENTRO DE BELLEZA Y SALUD
de Ana Maria Heras

Tratamientos corporales: Masajes anticeluliticos
con aplicacion de fango y algas francesas,
masaje reductor modelador, tratamientos para
estrias, masajes antistress.

Aparatologia de ultima generacion:
Presoterapia secuencial, ultrasonido, iontocontractor,
radiofrecuencia modelador no invasivo.

Drenaje linfatico: Facial y corporal.
Tratamientos faciales: Higiene facial con
extraccion, renovador celular con punta
diamantada y radiofrecuencia cosmetolégico,
velo de colageno, méascaras antiage, tratamientos
de hidratacion y nutricion.

Socios del Plan Médico 20% de descuento.
Solicitar turno: 4432-4320 - Cel. (15) 4045-3515
Pedro Goyena 1544 3° D - Zona Caballito

E-mail: info@anamariaheras.com.ar
www.anamariaheras.com.ar

DETENGAMOS EL TIEMPO EN

TU PIEL Y EN TU CUERPO

Graciela Sidero

Més de 30 afios de experiencia en estética integral
para el rejuvenecimiento de la piel y del cuerpo.
En tu piel: lluminacion y reactivacion celular.
Manto de colageno. Hidratacion + Nutricion segun
tipo de piel. Peeling anti-age no agresivo.

En tu cuerpo: Masajes de relajacion, tonificacion
y modelacién. Tratamiento anticelulitico.

Gimnasia Isométrica.

NUEVO: tratamiento térmico de radiofrecuencia
para recuperacion celular en cuerpo y rostro:
efecto lifting - reafirmacion de senos y gluteos -
flacidez, estrias y celulitis.

Diagnostico sin cargo. Descuento en tratamientos
a Socios del Plan Médico.

Informes: Tel. 4981-1635 - Cel. (15) 5894-2267
www.detengamoseltiempo.com.ar

E-mail: info@detengamoseltiempo.com.ar

YOGA EN BELGRANO

Sra. Olga

Ud. puede flexibilizar su columna y sus
articulaciones sin importar su estado fisico.
Compruébelo presenciando una clase sin cargo.
Si hay un sector del cuerpo imposibilitado, no
dejemos de trabajar el resto. Los 20 afios de
experiencia permiten asegurarle que Ud. en poco
tiempo comprobara los resultados.

No es magia, es perseverancia.

Descuentos especiales a Socios del Plan Médico.
Informes: Tel.: 4783-6381

E-mail: ozurbano@yahoo.com.ar

Zona: Av. Cabildo y José Hernandez

Se deja constancia de que el Plan Médico del Hos
publicados en este boletin y, consecuentemente con el

COMPUTADORAS

Servicio Técnico especializado en Windows.
Deteccién y limpieza de Virus, Spyware, Malware
Spybots, Trojans, etc. Actualizaciones de seguridad.
Cambio de Sistema Operativo. Cambio de Disco
Rigido. Backup completo de archivos. Armado,
Reparacion y Venta de computadoras a medida,
con los mejores componentes de cada marca.
Atencion a domicilio y urgencias.

Socios del Plan Médico: precios especiales.
Informes: Sr. Carlos Nava - Lunes a viernes de
12 a 20 hs. - Tel. 4807-0522 - Cel. (15) 6935-2933
Mail: pcxpress@arnet.com.ar

COSMIATRIA

Diagndstico para tu piel

Sra. Nicky Acosta - MN 1847

Tratamientos faciales: Higiene e hidratacion
profunda. Recuperacion facial. Pulidos. Peeling no
abrasivo. Diferentes tipos de méscaras. Velo de
colageno. Tratamiento anti age. Despigmentacion.
Drenaje linfatico. Tratamientos especificos para
distintos tipos de afecciones. Consulta sin cargo.
Descuentos a Socios del Plan Médico.

Informes: Billinghurst 1676 1° “B” - Zona Alto
Palermo - Tels. 4822-6921 / (15) 5802-2489

COMPRO ANTIGUEDADES,
OBRAS DE ARTE ANTIGUO

Y CONTEMPORANEO

Carolina Silvani

Antigliedades en general. Pintura - muebles
(TODOS LOS ESTILOS: retro, disefio, Art Deco)
Cristal, Murano, Vidrios firmados, Marfil, bronces
firmados, iluminacion. Casas completas.
Consulte sin compromiso.

Beneficios a Socios del Plan Médico.

Informes: Tel. 4519-5606 - Cel. (15) 5228-9384
Nextel: 54*593*633

SALUD Y BELLEZA

Maria Cristina Llovet - MN 19372

MASAJE TERAPEUTICO: contracturas, dolores
musculares, problemas posturales. Drenaje
Linfatico. Masaje modelador.

TRATAMIENTOS CORPORALES: Modeladores.
Reductores. Anticeluliticos. Vendas. Méscaras de
fango y algas.

Consultorio Barrio Norte.

Descuentos especiales para Socios del Plan Médico.
Informes: 4981-5040 / (15) 6300 2801

E-mail: cristinallovet@hotmail.com

COMPRO INDUMENTARIA Y
ACCESORIOS ANTIGUOS

De varén y mujer. Vestidos de dia y noche, sacos,
sombreros, carteras, zapatos, guantes, lenceria
y bijouterie. Telas, puntillas y blanqueria.
Antigliedades en general.

Informes: Sra. Maria Inés y Sr. Horacio

Tel. 4361-5019 martes a domingos de 11 a 13 hs.
yde15a 19 hs.

Fltal Aleman no avala, en modo al?uno, los servicios
lo, cualquier reclamo que quiera realizarse respecto de

su calidad debera dirigirse, exclusivamente, a los respectivos anunciantes.

Excelencia y conpiablidad.
Palabras mayores para nuestros mayores.

Calido SPAcio

Rosario Balenzuela - MN 20323
Cosmiatria - Masoterapia

Tratamientos Faciales: Limpieza de cutis, acné,
MICRODERMOABRASION, PEELING,
ELECTROPORACION utilizado para manchas,
rejuvenecimiento facial, hidrataciéon con
"EXCELENTES RESULTADOS".

Tratamientos Corporales: Masajes
descontracturantes, tratamientos con presoterapia,
contractor ondas rusas, ozonoterapia,
electroporacion, etc.

BELLEZA INTEGRAL: facial + masajes
descontracturantes.

Socios del Plan Médico 20% de descuento.
Informes y turnos: Tel. 4774-0963

Cel. (15) 6870-0963 - PALERMO

E-mail: calidospacio@hotmail.com

YACOPINO INMOBILIARIAS

Mas de 80 afios de experiencia y trayectoria.
Operamos en Capital Federal y Zona Norte.
Ventas - Alquileres - Operaciones simultaneas -
Administracién de Alquileres. Remodelacion y
refaccion de departamentos, bafios, cocinas.
Asesoramiento sin cargo.

Promocion para Socios del Plan Médico:
Honorarios bonificados para el alquiler y venta de
su propiedad.

Informes: YACOPINO Sucursal Barrio Norte.
Laprida 1516 a metros de Arenales.

Tel.: 4821-2277 / 0810-333-YACO (9226)
barrionorte@yacopino.com - www.yacopino.com

DELIVERY de PANALES

(ENVIOS SIN CARGO)

Pafiales para adultos, bebés y accesorios.
Productos AVENT - NUK - BABELITO - CHICCO.
Entrega en Capital y alrededores. Haga su pedido
y se lo entregamos a las 24 hs.

Obsequio sorpresa a Socios del Plan Médico.
Informes: Lunes a Viernes de 10 a 18 hs.

Tel.: 4924-8540 - Nextel: 54*535*7714

E-mail: almacendepanales@gmail.com
www.almacendepanales.com.ar

SILVIA COLADANGELO

Servicio Profesional de Ventas

VENTA DE BIENES MUEBLES ANTIGUOS Y MODERNOS
VIDRIOS PINTURAS PLATERIA ADORNOS

Asesoramiento y tasaciones inmediatas sin cargo
de todas sus pertenencias por

SUCESIONES - MUDANZAS - TRASLADOS

Amplia cartera de clientes - Referencias comprobables
Vendemos Seguro y con Seguridad Privada Profesional
ORGANIZACION, EXPERIENCIA Y SERIEDAD
Publicidad adicional sin costo para Socios del Plan Médico
INFORMES
4723-6445 / 155-307-7230 / 338*5936
www.acassusonet.com.ar/coladangelo.htm
www.livinginargentina.com (Antiques)
Avellaneda 1709 - San Isidro Lomas - Buenos Aires

Colombia 1340,

Hospital
A s
Plan Médico

El Talar - Tel.:

En el Hogar Los Pinos trabajamos para que nuestros mayores encuentren todo lo
que necesitan para tener una vida plena e independiente. Por eso ofrecemos
departamentos individuales con baiio privado, atencion personalizada las 24 horas
y amplios espacios verdes para que puedan disfrutar mds de su estadia. Ademds,
nuestro exclusivo programa de nutricion, se basa en una dieta balanceada y centrada
en sus necesidades particulares, garantizando el perfecto cuidado de su salud.

Los invitamos a conocer Los Pinos.

Un lugar para que nuestros mayores se sientan como en casa.

4736-1876 - E-mail: dwgl917@interserver.com.ar - www.dwg.org.ar

hogar los

PINOS

DWG - SOCIEDAD
ALEMANA DE
BENEFICENCIA

Plan Médico & Usted® es una publicacion mensual del Hospital Aleman, Av. Pueyrredén 1640 - Cap. Fed. Cualquier sugerencia
sobre temas generales o especificos a tratar en PM & Usted sera considerada y agradecida. En tal caso, contactarse

con el Depto. de Promocion y Publicidad, Laura Berzon al tel.: 4827-7208 o por e-mail: Iberzon@hospitalaleman.com



