Rejuvenecimiento
Prevencion del dano solar

Nuestra piel necesita, segun la edad, diferentes formas
de cuidado. Existen actualmente numerosas opciones
de prevencion y tratamiento, tanto domiciliario como en
consultorio, destinados a resolver las manchas, las
queratosis, las arrugas, la flaccidez, la celulitis, etc.

FECHA Sabado 26 de Septiembre -9 a 11 hs.
DISERTANTES | Dras. Margarita Larralde y Virginia Gonzalez
INFORMES Servicio de Dermatologia - Tel.: 4827-7000 interno 2313

CURSO DE ORATORIA

Aprenda en privado a hablar en publico

Durante el mes de octubre, el Dr. Ignacio Di Bartolo -Presidente Honorario de
la Academia de Oratoria- dirigira un Seminario sobre el tema en su auditorio.
Se realizara entrenamiento personalizado con filmacion y evaluacion.

Lugar: Sinclair 3044 - Capital

Dias: Jueves 1, 8, 15y 22 de octubre

Informes e Inscripcidn: idibartolo@intramed.net - www.ignaciodibartolo.com.ar
Tel.: 4773-3282 - Atencion especial para Socios del Plan Médico

Correo de lectores .

Nota Sr. Horst Susskind

Socio del Plan Médico
El 14 de abril pasado mi esposa Miriam Lutri fue intervenida de una complicadisima
operacion gineco-urolégica. Gracias a la excelente profesionalidad del Prof. Dr. Jorge Gori
y del Dr. Carlos Ameri y sus respectivos equipos, la intervencion fue un éxito.
Hago también extensivo mi agradecimiento a todas las enfermeras y mucamas que la
atendieron en su internacién hospitalaria. Por lo tanto y para terminar, me felicito por
pertenecer al Plan Médico del Hospital Aleman que tan buenos profesionales tiene en su
cartilla médica. Muchas gracias.

Nota Familia Viassolo Ocampo

Socios del Plan Médico
El pasado 15 de abril nacié nuestra segunda hija, Felicitas, en las instalaciones del Hospital
de la mano de nuestro querido médico Dr. Ernesto Garcia Traverso y la partera Sandra.
Las cosas fueron otra vez excelentes, no sélo por el trato de ellos sino de todo el personal
del Centro Materno Infantil, desde la nursery hasta el anestesista, todo es una maravilla en
momentos tan felices hacen que la contencién que te brindan sea inmejorable, desde ya
nuestro mas eterno agradecimiento a todos ellos.

Por razones de espacio y de estilo, Plan Médico & Usted® podré seleccionar el material y editarlo. La fecha de publicacion
esta supeditada al espacio disponible en el boletin. Los mensajes deben enviarse a: pmyud@hospitalaleman.com

septiembre

RECORDATORIO
DE FECHAS

= 2 de Septiembre

Dia de la Industria Argentina

= 3 de Septiembre
Dia de la Higiene So

= 4 de Septiembre
Dia de la Secretaria
Dia del Inmigrante

= 8 de Septiembre
Dia Internacional de
Dia del Agricultor

= 11 de Septiembre
Dia del Maestro
Dia del Arbol

Dia del Autor

= 13 de Septiembre
Dia del Bibliotecario

= 14 de Septiembre
Dia del Cartero

= 15 de Septiembre
Dia de la Flor

= 17 de Septiembre
Dia del Profesor

cial

la Alfabetizacion

Dia del Psicopedagogo
jFelicidades a todos
nuestros Psicopedagogos!

= 19 de Septiembre

Dia Mundial de la Paz

Dia de la Instrumentadora
iFelicidades a todas
nuestras Instrumentadoras!

= 21 de Septiembre
Dia de la Sanidad

Las oficinas del Plan Médico permaneceran
cerradas y en el Hospital Aleman se
atenderan sdlo urgencias

Dia del Estudiante
Dia Mundial del Alzh
Dia Internacional de

= 23 de Septiembre
Dia de la Sonrisa

= 24 de Septiembre
Dia del Novio

= 29 de Septiembre
Dia del Inventor

= 30 de Septiembre

eimer
la Paz

Dia del Traductor Publico

Fuentes:
www.me.gov.ar

www.odonnell-historia.com.ar (Mario O ‘Donnell)

http://diade.arnet.com.ar
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Actualizacion de cartilla

SEPTIEMBRE 2009

PROFESIONALES

CIUDAD DE BUENOS AIRES

= DERMATOLOGIA

Alta de profesional:

Dr. Busso, Santiago

Av. Pueyrredén 1655 - 1° “C”

Tel.: 4821-5489

Lunes 9 a 11.30 hs. y Jueves 9 a 14 hs.

Incorporacién nimero telefénico:

Dr. Kérte, Carlos

José Hernandez 2440 - PB “B”

Tels.: 4784-4619/4296 - Part.: 4791-3456
Lunes a Viernes 16 a 19 hs.

Martes 10.30 a 12.30 hs.

Fé de erratas en Cartilla Médica
Correccién nombre y domicilio de atencion:
Dra. Segabache, Marina

Av. Cabildo 1131 - 4°"11"

Tel.: 4781-2499

Miércoles 14 a 17 hs.

= ENDOCRINOLOGIA

Baja de consultorio y modificacién

de horario de atencion:

Dra. Lozano Bullrich, Maria Pia

Anula: Rivadavia 6094 - 1°"C"

Continda atendiendo:

M.T. de Alvear 2421

Tels.: 4821-5887 | 4824-5473 | 4827-3113
Martes, Miércoles y Jueves desde las 14 hs.
Viernes desde 9.30 hs.

Alta del profesional:
Dra. Rey, Magdalena
Arenales 2474 - 2° “B”
Tel.: 4824-1136
Solicitar turno

Presentando tu credencial del Plan Médico

2%

de DESCUENTO

60/60/0€ OJUBIWIOUBA

Vera al 600 (esq. Malabia)
Cabildo 4009

para compras en efectivo 0 en 1 pago con tarjeta en todos los locales AVIA

)

= GASTROENTEROLOGIA
Alta de profesional:

Dr. Medrano, Mario

Av. Pueyrredon 1770 - 15° “B”
Tel.: 4824-5425

Miércoles 10 a 13 hs.

= GINECOLOGIA Y OBSTETRICIA
Modificacion de horarios de atencién:
Dr. Garcia Traverso, Ernesto

M. de Anchorena 1560 - 4° "B"

Tel.: 4823-6464

Lunes 10 a 16 hs,,

Martes y Jueves 15 a 19 hs.

Miércoles 9 a 12 hs.

= KINESIOLOGIA

Alta de profesional:

Lic. Mendoza, Claudia

Anchorena 1472 - PB “A”

Tel.: 4826-6029

Solicitar turno Lunes a Viernes de 13 a 18 hs.

= NEUROCIRUGIA

Baja de consultorio:

Dr. Pardal, Carlos Alberto
Juncal 2280 - PB “B”

= OFTALMOLOGIA

Modificacién de horario de atencion:

Dr. Bar, Diego

Bulnes 1960 - 10° “38”

Tels.: 4823-4336 / 4827-2980

Lunes 15 a 18 hs. y Martes 9 a 12.30 hs.

= UROLOGIA

Alta de profesional:

Dr. Vitagliano, Gonzalo

Madero/Med - Olga Cossettini 731 - 3°
Tel.: 5272-4800

Martes 16 a 20 hs.

Sea donante

voluntario.

SERVICIO DE HEMOTERAPIA:
Lunes a Viernes de 7 a 12 hs.

y Sabados de 7 a 10 hs.

INFORMESE SOBRE EL SEGURO DE SANGRE

ZONA NOROESTE

= PSICOLOGIA INFANTO-JUVENIL

Alta de profesional:

Lic. Cha, Maria Gloria

Jujuy 3162 - MALAVER

Tel.: 6379-3810

Lunes 15.30 a 20 hs. y Viernes 16.30 a 20 hs.

ZONA NORTE

= GINECOLOGIA INFANTO-JUVENIL
Baja de consultorio:

Dra. Garcia Traverso, Dolores

Lavalle 895 - VICENTE LOPEZ

ODONTOLOGIA

Médulos OI/MG
CIUDAD DE BUENOS AIRES

Altas de profesionales:

Dra. Bidegorry, Marcela ENDODONCIA
Azcuénaga 1562 - 1° “A”

Tel.: 4803-7626 - Cel.: (15) 6561-8375

Dra. Herrera, Maria Eugenia ODONTOLOGIA
GENERAL Y ODONTOPEDIATRIA

Azcuénaga 1562 - 1° “A”

Tel.: 4803-7626 - Cel.: (15) 5749-4604

Alta de especialidad:

Dra. Borjas, Ariela E. ORTODONCIA

Cabello 3458 - 1° “A”

Tel.: 4803-5313

Bajas:

Dra. Marcovich, Betina ENDODONCIA

Dra. Ferrari, Monica ODONTOLOGIA GENERAL

Y ORTODONCIA
ZONA NORTE

Baja de consultorio:

Dra. Szymanowski, Valeria ODONTOLOGIA
GENERAL

Jacinto Diaz 53 - PB “A”- SAN ISIDRO

MAXINTA

Cambio y Bolsa

Ahora También

SUCURSAL UNICENTER
Todos los dias de 10 a 22 Hs.

Parana 3745 Local 3025
3° Nivel Tel.: 5278.4450

Casa Central
Sarmiento 378 6° Piso
Tel.: 5278.4400 - www.maxinta.com




Benejicios Adicionales

ESPACIO DE PUBLICIDAD

Las actividades aqui detalladas son aranceladas
e incluyen descuentos especiales para los Socios
del Plan Médico del Hospital Aleman, contra la
simple presentacion de su credencial:

CENTRO DE BELLEZA Y SALUD
de Ana Maria Heras

Tratamientos corporales: Masajes anticeluliticos
con aplicacién de fango y algas francesas,
masaje reductor modelador, tratamientos para
estrias, masajes antistress.

Aparatologia de ultima generacion:
Presoterapia secuencial, ultrasonido, iontocontractor,
radiofrecuencia modelador no invasivo.

Drenaje linfatico: Facial y corporal.
Tratamientos faciales: Higiene facial con
extraccion, renovador celular con punta
diamantada y radiofrecuencia cosmetoldgico,
velo de colageno, mascaras antiage, tratamientos
de hidratacion y nutricion.

Socios del Plan Médico 20% de descuento.
Solicitar turno: 4432-4320 - Cel. (15) 4045-3515
Pedro Goyena 1544 3° D - Zona Caballito

E-mail: info@anamariaheras.com.ar
www.anamariaheras.com.ar

DETENGAMOS EL TIEMPO EN

TU PIEL Y EN TU CUERPO

Graciela Sidero

Mas de 30 afios de experiencia en estética integral
para el rejuvenecimiento de la piel y del cuerpo.
En tu piel: lluminacion y reactivacion celular.
Manto de colageno. Hidratacion + Nutriciéon segun
tipo de piel. Peeling anti-age no agresivo.

En tu cuerpo: Masajes de relajacion, tonificacion
y modelacién. Tratamiento anticelulitico.

Gimnasia Isométrica.

NUEVO: tratamiento térmico de radiofrecuencia
para recuperacion celular en cuerpo y rostro:
efecto lifting - reafirmacion de senos y gluteos -
flacidez, estrias y celulitis.

Diagnéstico sin cargo. Descuento en tratamientos
a Socios del Plan Médico.

Informes: Tel. 4981-1635 - Cel. (15) 5894-2267
www.detengamoseltiempo.com.ar

E-mail: info@detengamoseltiempo.com.ar

YOGA EN BELGRANO

Sra. Olga

Ud. puede flexibilizar su columna y sus
articulaciones sin importar su estado fisico.
Compruébelo presenciando una clase sin cargo.
Si hay un sector del cuerpo imposibilitado, no
dejemos de trabajar el resto. Los 20 afios de
experiencia permiten asegurarle que Ud. en poco
tiempo comprobara los resultados.

No es magia, es perseverancia.

Descuentos especiales a Socios del Plan Médico.
Informes: Tel.: 4783-6381

E-mail: ozurbano@yahoo.com.ar

Zona: Av. Cabildo y José Hernandez

COMPUTADORAS

Servicio Técnico especializado en Windows.
Deteccién y limpieza de Virus, Spyware, Malware
Spybots, Trojans, etc. Actualizaciones de seguridad.
Cambio de Sistema Operativo. Cambio de Disco
Rigido. Backup completo de archivos. Armado,
Reparacion y Venta de computadoras a medida,
con los mejores componentes de cada marca.
Atencion a domicilio y urgencias.

Socios del Plan Médico: precios especiales.
Informes: Sr. Carlos Nava - Lunes a viernes de
12 a 20 hs. - Tel. 4807-0522 - Cel. (15) 6935-2933
Mail: pcxpress@arnet.com.ar

COSMIATRIA

Diagnédstico para tu piel

Sra. Nicky Acosta - MN 1847

Tratamientos faciales: Higiene e hidratacion
profunda. Recuperacion facial. Pulidos. Peeling no
abrasivo. Diferentes tipos de méascaras. Velo de
colageno. Tratamiento anti age. Despigmentacion.
Drenaje linfatico. Tratamientos especificos para
distintos tipos de afecciones. Consulta sin cargo.
Descuentos a Socios del Plan Médico.

Informes: Billinghurst 1676 1° “B” - Zona Alto
Palermo - Tels. 4822-6921 / (15) 5802-2489

COMPRO ANTIGUEDADES,
OBRAS DE ARTE ANTIGUO

Y CONTEMPORANEO

Carolina Silvani

Antigliedades en general. Pintura - muebles
(TODOS LOS ESTILOS: retro, disefio, Art Deco)
Cristal, Murano, Vidrios firmados, Marfil, bronces
firmados, iluminacion. Casas completas.
Consulte sin compromiso.

Beneficios a Socios del Plan Médico.

Informes: Tel. 4519-5606 - Cel. (15) 5228-9384
Nextel: 54*593*633

SALUD Y BELLEZA

Maria Cristina Llovet - MN 19372

MASAJE TERAPEUTICO: contracturas, dolores
musculares, problemas posturales. Drenaje
Linfatico. Masaje modelador.

TRATAMIENTOS CORPORALES: Modeladores.
Reductores. Anticeluliticos. Vendas. Méascaras de
fango y algas.

Consultorio Barrio Norte.

Descuentos especiales para Socios del Plan Médico.
Informes: 4981-5040 / (15) 6300 2801

E-mail: cristinallovet@hotmail.com

COMPRO INDUMENTARIA Y
ACCESORIOS ANTIGUOS

De varén y mujer. Vestidos de dfa y noche, sacos,
sombreros, carteras, zapatos, guantes, lenceria
y bijouterie. Telas, puntillas y blanqueria.
Antigledades en general.

Informes: Sra. Maria Inés y Sr. Horacio

Tel. 4362-5019 martes a domingos de 11 a 13 hs.
y de 15a 19 hs.

Se deja constancia de que el Plan Médico del Hospital Aleman no avala, en modo al%;uno, los servicios
publicados en este boletin y, consecuentemente con ello, cualquier reclamo que quiera realizarse respecto de
su calidad debera dirigirse, exclusivamente, a los respectivos anunciantes.

Excelencia y conpiablidad.
Palabras mayores para nuestros mayores.

CURSOS DE COMPUTACION

Lic. Laura M. Gerendi (UBA)

Ing. Rubén Real (UBA)

Individuales, totalmente practicos y con material
incluido. Windows, Word, Excel, Powerpoint,
Internet, etc. Desde cero o desde cualquier nivel.
En nuestro estudio o a domicilio.

Especialidad personas adultas, adultos mayores
y/o con discapacidad leve. Flexibilidad horaria.
Informes: Tel. 4925-7691

E-mail: Igerendi@speedy.com.ar

Calido SPAcio

Rosario Balenzuela - MN 20323

Cosmiatria - Masoterapia

Tratamientos Faciales: Limpieza de cutis, acné,
MICRODERMOABRASION, PEELING,
ELECTROPORACION utilizado para manchas,
rejuvenecimiento facial, hidrataciéon con
"EXCELENTES RESULTADOS”.

Tratamientos Corporales: Masajes descontractu-
rantes, tratamientos con presoterapia, contractor
ondas rusas, ozonoterapia, electroporacion, etc.
BELLEZA INTEGRAL: facial + masajes
descontracturantes.

Socios del Plan Médico 20% de descuento.
Informes y turnos: Tel. 4774-0963

Cel. (15) 6870-0963 - PALERMO

E-mail: calidospacio@hotmail.com

YOGA Y MAS

Prof. Silvia A. Habib

Yoga dinamico al aire libre: flexibiliza la
columna, le da movilidad a las articulaciones,
oxigena pulmones, le brinda libertad al cuerpo.
Meditacion dinamica al aire libre: para mayor
concentraciéon y memoria, equilibrio mental,
logrando armonia y paz interior.

Elongacion al aire libre: conciencia corporal,
elongacion y tonificacion.

Yoga suave y fuerte a domicilio: clases persona-
lizadas o con su grupo familiar, de trabajo, etc.
Descuentos especiales para empresas.
Beneficios a Socios del Plan Médico.
Informes: 4932-4709

SILVIA COLADANGELO

Servicio Profesional de Ventas

VENTA DE BIENES MUEBLES ANTIGUOS Y MODERNOS
VIDRIOS PINTURAS PLATERIA ADORNOS

Asesoramiento y tasaciones inmediatas sin cargo
de todas sus pertenencias por

SUCESIONES - MUDANZAS - TRASLADOS
Amplia cartera de clientes - Referencias comprobables
Vendemos Seguro y con Seguridad Privada Profesional

ORGANIZACION, EXPERIENCIA Y SERIEDAD
Publicidad adicional sin costo para Socios del Plan Médico

INFORMES
4723-6445 / 155-307-7230 / 338*5936
www.acassusonet.com.ar/coladangelo.htm
www.livinginargentina.com (Antiques)
Avellaneda 1709 - San Isidro Lomas - Buenos Aires

En el Hogar Los Pinos trabajamos para que nuestros mayores encuentren todo lo
que necesitan para tener una vida plena e independiente. Por eso ofrecemos
departamentos individuales con baiio privado, atencion personalizada las 24 horas
y amplios espacios verdes para que puedan disfrutar mds de su estadia. Ademds,
nuestro exclusivo programa de nutricion, se basa en una dieta balanceada y centrada
en sus necesidades particulares, garantizando el perfecto cuidado de su salud.

hogar los

PINOS

DWG - SOCIEDAD
ALEMANA DE
BENEFICENCIA

Los invitamos a conocer Los Pinos.
Un lugar para que nuestros mayores se sientan como en casa.

Colombia 1340, El Talar - Tel.: 4736-1876 - E-mail: dwgl917@interserver.com.ar - www.dwg.org.ar

= Hospital
rrHA AIerFr)1én

Plan Médico

Plan Médico & Usted® es una publicacion mensual del Hospital Aleman, Av. Pueyrredén 1640 - Cap. Fed. Cualquier sugerencia
sobre temas generales o especificos a tratar en PM & Usted sera considerada y agradecida. En tal caso, contactarse
con el Depto. de Promocion y Publicidad, Laura Berzén al tel.: 4827-7208 o por e-mail: Iberzon@hospitalaleman.com




