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PLAN MEDICO

Esta modalidad beneficia al
nuevo Consta de: paciente en términos de calidad de
4827-7070 o vida, disminuyendo los riesgos de
¢ 8 habitaciones internaciones prolongadas, el costo
e Area de observacion econémico para las familias y

o Sala de preparacion permitiendo una atencion

CONMUTADOR de medicamentos centralizada.
DEL H9SPITAL e 2 Unidades para la
ALEMAN realizacion de
(4nico numero) procedimientos
e 2 Consultorios
4827-7000

(Iineas rotativas) * Sala de juegos

Recientemente inaugurada, esta
nueva unidad es un modelo de
organizacion de atencion médica,
que cubre los distintos niveles de
complejidad y permite la
participacion interdisciplinaria.
Ademads, esta estratégicamente
I_I_ L Hospital ubicada junto al Servicio de Salud
HA Aleman Mental Pedidtrica, para completar
la atencion integral del nifio y su

Plan Médico femilia

www.hospitalaleman.com



NUESTROS MEDICOS Y USTED

A G E N D A

Los riesgos de las
camas solares

El bronceado de la piel es una respuesta ante la agresion y el dafio de la radiacion
UV. El color bronceado va desapareciendo gradualmente, sin embargo, el dafio
producido en las células de la piel permanece y se va acumulando porque “la piel
tiene memoria”.

Existe evidencia de que la exposicion a la radiacion ultravioleta de forma
intermitente, generalmente en actividades al aire libre, esta relacionada con la
aparicion de todos los tipos de cancer cutaneo, incluyendo el melanoma (tumor
maligno de células pigmentarias). Es el tipo de cancer cutaneo menos frecuente,
pero el que produce mayor numero de muertes relacionadas con el cancer de piel.
Por esta razon, existe una gran preocupacion en la comunidad cientifica acerca de
los riesgos cancerigenos de la utilizacion de camas o lamparas solares para
broncearse. Se ha comprobado en varios estudios que la utilizacion de las
mismas, sobre todo si comienza a una edad inferior a los 35 afios, aumenta
significativamente el riesgo de aparicion de melanoma cutaneo.

Otro dato preocupante, que se ha estudiado mediante encuestas tanto en Europa
como en Estados Unidos, es que cada vez esta mas extendido el uso de las camas
solares, sobre todo entre la gente joven e incluso entre nifios de 10y 11 afios.

Se ha demostrado que los tanoréxicos (adictos al bronceado) experimentan una
pérdida del control de sus limites, el cual evita poder parar el proceso de
bronceado una vez que la piel ya estda morena, dicho patrén es similar a otras
adicciones como el alcoholismo o tabaquismo. Algunos sintomas que
experimentan estas personas serian ansiedad excesiva por no perder el tono
ganado, la competencia entre compafieros para ver quién puede conseguir el
bronceado més oscuro y la frustracion crénica sobre el color de la piel, cuando la
persona afectada est& convencida de que su tono es constantemente inferior de
lo que realmente es.

La exposicion frecuente a la radiacion ultravioleta, tanto la natural como la artificial,
produce ademas un envejecimiento cutaneo precoz, con aparicion de numerosas
arrugas y manchas en la piel y disminucién de la elasticidad de la dermis.

En lineas generales, las personas que deben extremar la precaucion ante la
exposicion solar y que no deberian utilizar las camas y lamparas solares nunca,
son los menores de edad, los que tienen la piel muy clara, los que se queman con
facilidad, personas con muchas pecas y lunares, con historia personal o familiar
de céncer cutaneo, personas que toman medicacion fotosensibilizante (como por
ejemplo tetraciclina, chlorpromazina, amiodarona y quinolona) y los que tienen un
dafio solar cutaneo extenso.

u Prof. Dra. Margarita Larralde Jefa del Servicio de Dermatologia
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En el Siglo XXI, Siempre Innovando

ALIMENTACION INFANTIL
COMPLEMENTARIA

TALLER

jHola papilla

y algo mas!

Alimentar a un nifio significa mucho mas
que dar de comer. La alimentacion es
uno de los aspectos de mayor relevancia
para el crecimiento y buen desarrollo,
ademas se establece un vinculo afectivo
entre la madre (o la persona que le
brinda los cuidados) y el bebé.

Este vinculo es reconocido como un
componente fundamental para lograr un
desarrollo psicosocial adecuado.

Es importante que el equipo de salud
acomparie este proceso brindando apoyo
ya sea en relacion a la calidad nutricional
de la alimentacion, a la elaboracion

de la misma, como a promover
comportamientos y practicas adecuadas.

FECHA:
Martes 8 de Septiembre, 12 a 14 hs.

LUGAR:
Aula Usos Mdltiples,
Centro Materno Infantil

DISERTANTE:
Lic. Graciela Pinto

DIRIGIDO A:

embarazadas, padres y toda persona
a cargo de la alimentacion de nifios
de hasta 3 arios

CONSULTAS E INFORMES:
Servicio de Alimentacion
Tel.: 4827-7000

internos 2200 y 7049

Actividad no arancelada
Cupo limitado
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EN EL HOSPITAL ALEMAN

El pasado 9 de agosto, nuestros nifos internados

también tuvieron la posibilidad de festejar su Dia del Nifio.

Y asi lo hicieron, porque fueron visitados por Hospisonrisas, un grupo de payasos de
hospital conformado por profesionales de diferentes disciplinas -medicina, psicologia,
psicologia social, sociologia, trabajo social y arte- que contribuyen a mejorar la calidad de
vida de los pacientes y sus familias, ayudandolos a sobrellevar la situacion de internacion
hospitalaria y desdramatizando el entorno mediante el juego v la risa.

Utilizando la técnica de clown y trabajando con payasos, el nifio puede comunicarse a través
del juego y promover asi su vinculacion positiva con el entorno, logrando que su internacion
sea menos traumatica y conduciendo asi a una mejor aceptacion del tratamiento médico.

La internacion hospitalaria hace que el nifio pierda su contacto con el mundo exterior, o que
conduce normalmente a los pacientes a una actitud pasiva. Es por ello que el juego es esencial,
dado que permite al nifio identificarse con el clown y pasar a ser creador de sus propios
personajes. Esta actividad se realiza junto con los familiares, personal de enfermeria y médicos,
utilizando la risa como un estimulo liberador, sublimando de esta manera sus temores y fantasias.
Agradecemos a todos los integrantes del Dpto. de Pediatria involucrados en este evento.

iEsperamos que nuestros pacientitos hayan disfrutado de su dia!

Cena Benétfica

A fin de recaudar fondospara el equipamiento del Instituto de
Oncologia, Hospital de dia de Oncologia y becas para la Escuela
de Enfermeria, realizaremos nuestra tradicional Cena Benéfica
en el Palacio Sans Souci el préximo viernes 6 de noviembre.
Contaremos con la actuacion de prestigiosos grupos musicales y
disfrutaremos de una cena cerrando la noche con un gran baile.
Dado de que se trata de un evento con cupo limitado, podran ponerse en contacto

al teléfono 4824-7151 o bien via mail: fundraising@hospitalaleman.com, de lunes a viernes
de 9 a 16 hs., para obtener informacion sobre el valor del cubierto.

/'L{M %(//MZ(M/ Comité de Fund Raising del Hospital Aleman

REGLAMENTO GENERAL Y CARTILLA DE PRESTADORES

Recordamos a los Socios que pueden consultar el Reglamento General del Plan Médico
y su cartilla de Prestadores en nuestra pagina web: www.hospitalaleman.com
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José Hernandez 2369 - 1426 Capital Federal
Tel.: 4785-2700 / 4788-4178

Desapio

ILVEM presenta este espacio para jugar

y ganar resolviendo problemas de su
carrera de Técnicas de estudio, Lectura
Veloz, Memoria, Oratoria e Inteligencia.
Consigna:

Una fabrica de golosinas que opera en forma
legal tiene una fuerza laboral de miles de
trabajadores, no les paga sueldo ni cargas
sociales, trabajan 20 horas por dia y s6lo
reciben techo y comida ¢ Cémo es posible?

Respuestas: a concursos@ilvem.com
o por teléfono al 4821-5411

Resultados del desafio Plan Médico & Ud.
mes de Agosto'09:

Consigna:

En un cuarto hay 4 gatos, uno en cada
esquina. Cada gato tiene delante 3 gatos.

¢ Cuantos gatos hay en el cuarto?

La respuesta no es 16.

Respuesta:

Hay 4 gatos.

Primer premio (media beca en un curso de
ILVEM): Margarita Krieger

Segundo premio (a elegir entre
miniturismo, software, estética, cenas,
entradas a espectaculos): Alicia Velasco,
Silvia Graciela y Ricardo Medina

Premio general: todos los que participaron
se hicieron acreedores a un demotest
gratuito para medir su rendimiento
intelectual y el potencial de desarrollo.

Informes sobre premios:
Tel. 4821-5411




