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La espectacular muestra de colon gigante 
se instala en el Hospital Alemán 

FELIZ 
  DIA!!

!!

En el marco de 
continuar con la 
campaña de 
concientización 
y lucha contra el 
cáncer, los 

invitamos a la muestra educativa e informativa 
más extraordinaria que se haya visto sobre el 
Cáncer de Colon. Esta asombrosa exhibición 
de carácter itinerante, tendrá lugar en los 
jardines del Hospital del lunes 8 al viernes 
12 de junio.

Según las últimas estadísticas, 17 personas 
mueren por día en Argentina a causa del 
Cáncer Colorrectal, convirtiendo a esta 
enfermedad en la segunda causa de muerte 
por cáncer en nuestro país. Lo más serio es 
que, debido a la falta de información, 
solamente el 10% de los 13.000 nuevos 
casos que son reconocidos por año, son 
detectados a tiempo para poder prevenirlos.

Por esta razón y con el objetivo de informar a 
la sociedad sobre quiénes deben efectuar 
chequeos regulares, un equipo 
multidisciplinario de especialistas de nuestro 
Hospital decidió convocar a esta muestra 
gratuita y abierta a todo el público, una 
trascendente experiencia a partir del 
recorrido por el interior de un colon gigante. 
En esta campaña de concientización nacional 
de Cáncer Colorrectal confluyen la 
información y la contención médica de 
profesionales especializados en una actividad 
simple, accesible y de efectiva llegada.

Durante esta semana, se ofrecerán distintas 
instancias de información, a partir de 3 
metodologías diferentes:

1. COLON GIGANTE INTERACTIVO: se 
instalará en los jardines del Hospital Alemán 
una carpa -réplica de un colon visto por 
dentro- donde se podrán recorrer distintas 
estaciones en pequeños grupos 
acompañados por técnicos especialistas que 
brindarán información sobre el aparato 
digestivo y el colon, el cáncer colorrectal y 
formas de prevenirlo a través de piezas 
gráficas y videos explicativos. Esta actividad 
es absolutamente gráfica e interactiva pues 
la persona que ingrese al colon gigante 
podrá ver su anatomía, explorar cómo se 
desarrolla y evoluciona la enfermedad, tomar 
pólipos y sacarlos como si los estuviera 
extirpando con un estudio médico, en 
definitiva: incorporarse a la problemática. 
El recorrido es muy dinámico y lleva de 10 a 
15 minutos. 

2. ENTREVISTAS: el equipo multidisciplinario 
de tratamiento de cáncer colorrectal estará 
disponible durante la muestra dando 
entrevistas personales y gratuitas a los 
visitantes para evacuar todas sus dudas al 
finalizar el recorrido por el colon.

3. CHARLAS: Se dictarán charlas abiertas a 
todo el público en el Auditorio del Hospital 
Alemán sobre prevención, diagnóstico y 
tratamiento del cáncer de colon. 

(continúa en la pág. siguiente)
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COLON GIGANTE INTERACTIVO

Del lunes 8 al viernes 12 de junio de 10 a 13 y de 14 a 20 hs.
Entrada libre y gratuita
CRONOGRAMA de charlas de prevención, diagnóstico y tratamiento del cáncer de colon:
Lunes 8/6	 11 hs.	 “Prevención de Cáncer de Colon”
	 	 	 	 	 Dra. Silvia Pedreira (Gastroenterología)
Martes 9/6	 10 hs.	 “Diagnóstico de Cáncer de Colon”
	 	 	 	 	 Dr. Pablo Luna (Gastroenterología)
Miércoles 10/6	 11 hs.	 “Tratamiento de Cáncer de Colon” 
	 	 	 	 	 Dr. Nicolás Rotholtz (Cirugía) / Dr. Javier Castillo (Oncología)
Jueves 11/6	 18 hs.	 “Prevención de Cáncer de Colon”
	 	 	 	 	 Dra. Silvia Pedreira (Gastroenterología)
                	 19 hs. 	 “Diagnóstico de Cáncer de Colon”
                              	 	 Dr. Pablo Luna (Gastroenterología)
	 	 	 20 hs.	 “Tratamiento de Cáncer de Colon” 
	 	 	 	 	 Dr. Nicolás Rotholtz (Cirugía) / Dr. Javier Castillo (Oncología)

Salón de Actos del Hospital Alemán - Av. Pueyrredón 1640 - Entrepiso - Buenos Aires
INFORMES: Tel. 4827-7000 - www.hospitalaleman.com

EL CÁNCER COLORRECTAL
Esta enfermedad, a diferencia de otros tipos de cáncer, tiene algunas particularidades que 
la hacen más “prevenible”. El cáncer colorrectal se desarrolla en casi el 90% de los casos 
en tumores de colon llamados pólipos. Estos pólipos son tumores que se asientan en la 
pared del colon o del recto. Es más común observar el desarrollo de estos pólipos en  
personas de más de 50 años de edad. Alguno de ellos, los llamados adenomas, pueden 
hacerse cancerosos. Conociendo esto es que hoy sabemos que la mejor forma de curar un 
cáncer de colon es evitando su desarrollo, es decir, extirpando los pólipos tempranamente. 
Lo positivo de estos pólipos es que su desarrollo hasta su progresión al cáncer lleva entre 8 
y 10 años. Esto significa que el tiempo que nos da el cáncer de colon para hacer diagnóstico 
y prevención de la enfermedad es mucho. Si es diagnosticada en un estadio temprano, las 
posibilidades de curación son de un 90%, sin embargo hoy, debido a la falta de información, 
solamente un 10% de los casos son detectados a tiempo, el otro 90% ya son personas con 
el cáncer establecido.
Los grupos con mayor riesgo de padecer esta enfermedad son:
• Hombres y mujeres mayores a los 50 años. El 93% de los casos aparecen por encima de 
   esa edad.
• Personas con historia personal o familiar de pólipos benignos colónicos.
• Personas con historia personal o familiar de cáncer de colon.
• Personas con historia personal o familiar de enfermedad inflamatoria intestinal como la 
  Colitis Ulcerosa y la Enfermedad de Crohn.
• Personas con historia personal o familiar de cáncer de ovario, endometrio o mama.

PREVENCIÓN PRIMARIA
Cualquier persona puede tomar una actitud preventiva a través de ciertas conductas que 
ayudan a evitar el cáncer de colon: 
• Realizar ejercicios, la actividad física con cierta regularidad disminuye el riesgo de cáncer.
• Reducir la ingesta de alcohol y el consumo de tabaco ya que incrementan el riesgo y, 
  combinados, lo incrementan aún más.
• Incorporar fibras en la dieta habitual y disminuir el consumo de grasas reducen el riesgo.

Reduzca su 
cuota del 
Plan Médico
(aproveche sus aportes)

Recuerde que Usted puede reducir 
el valor de la cobertura de salud 
mediante sus aportes obligatorios. 

Si Usted es Monotributista o trabaja en 
relación de dependencia, puede 
reducir el valor de su plan de salud 
mediante la derivación de sus aportes 
obligatorios a una Obra Social.

Para ello, el Plan Médico del Hospital 
Alemán posee convenios con distintas 
Obras Sociales de acuerdo a la 
categoría en la que Usted se encuadre 
(Personal dentro de convenio colectivo 
de trabajo, Personal de dirección o 
Monotributista).
Lo invitamos a asesorarse llamando al 
teléfono: 4827-7070.

En nuestra oficina más cercana a su 
domicilio:

Plan Médico Oficina Central: 
Av. Pueyrredón 1640 PB - Buenos Aires

Agencia San Isidro: 
Belgrano 333 - Galería Queen`s Village 
Local 24 - Tels. 4742-6955 / 4743-0016

MAXINTA
Casa de Cambio

PRONTO

Sucursal
Unicenter

Paraná 3245 Local 3025

www.maxinta.com

Done sangre
voluntariamente.
SERVICIO DE HEMOTERAPIA: 
Lunes a Viernes de 7 a 12 hs. 
y Sábados de 7 a 10 hs.
INFÓRMESE SOBRE EL SEGURO DE SANGRE

Tel. 4827-7000 - ints. 2294/2283/2935/2236
shemoterapia@hospitalaleman.com

Seamos solidarios, 
  ayúdenos a seguir 
 ayudando. 

 

(viene de la tapa)



ILVEM presenta este espacio para jugar 
y ganar resolviendo problemas de su 
carrera de Técnicas de estudio, Lectura 
Veloz, Memoria, Oratoria e Inteligencia.
Consigna: 
Un caballero, armado con una lanza de 
3 metros de largo, se presenta a la entrada 
de un castillo. El guardián no lo deja pasar, 
con el pretexto de que los objetos de más 
de 2,5 metros de largo están prohibidos.
El caballero va a ver a un carpintero que 
fabrica para él un gran estuche donde 
guardar la lanza. El caballero regresa al 
castillo con el estuche y ahora el guardián
le abre la puerta sin problemas. 
¿Cómo lo logró?
Respuestas: a concursos@ilvem.com 
o por teléfono al 4821-5411

Resultados del desafío Plan Médico & Ud. 
mes de Mayo´09:
Consigna: 
Considerados por orden alfabético: 
¿cuáles son el primero y el último número?
Respuesta: 
Catorce y veintiuno.
Primer premio (media beca en un curso de 
ILVEM): Iván Meyer
Segundo premio (a elegir entre 
miniturismo, software, estética, cenas, 
entradas a espectáculos): Daniel Campos 
Premio general: todos los que participaron 
se hicieron acreedores a un demotest 
gratuito para medir su rendimiento 
intelectual y el potencial de desarrollo. 
Informes sobre premios: 
Tel. 4821-5411

A  G  E  N  D  A
DERMATOLOGÍA

Dermatitis Atópica
El invierno suele ser la peor estación para la dermatitis atópica, una patología crónica de 
la piel que suele afectar a menores de cinco años.
DISERTANTES: Dras. Margarita Larralde, Paula Luna y Eugenia Abad
FECHA: Sábados 27 de Junio y 17 de Octubre 9.30 a 11.30 hs.
LUGAR: Salón de Actos del Hospital Alemán
INFORMES: Servicio de Dermatología, Tel. 4827-7000 int. 2313
Talleres gratuitos - Cupos limitados
Auspicia Laboratorio Pierre Fabré Argentina

APRENDA EN PRIVADO A HABLAR EN PÚBLICO
CURSO DE ORATORIA
DIRECTOR: Dr. Ignacio Di Bártolo, Presidente Honorario de la Academia de Oratoria 
Debido a que se completó el cupo posible para el mes de mayo, 
el curso se repetirá los días 11, 18 y 25 de Junio de 19 a 22 hs.
Atención especial para Socios del Plan Médico
Informes e inscripción: Tel.: 4773-3282
www.ignaciodibartolo.com.ar - E-mail: idibartolo@intramed.net

 

ALIMENTACIÓN INFANTIL COMPLEMENTARIA

TALLER ¡Hola papilla y algo más!
Alimentar a un niño significa mucho más que dar de comer. La alimentación es uno de los 
aspectos de mayor relevancia para el crecimiento y buen desarrollo, además se establece 
un vínculo afectivo entre la madre (o la persona que le brinda los cuidados) y el bebé. 
Este vínculo es reconocido como un componente fundamental para lograr un desarrollo 
psicosocial adecuado. Es importante que el equipo de salud acompañe este proceso 
brindando apoyo ya sea en relación a la calidad nutricional de la alimentación, a la 
elaboración de la misma, como a promover comportamientos y prácticas adecuadas.
FECHA: Martes 9 de Junio, 12 a 14 hs. 
LUGAR: Aula Usos Múltiples, Centro Materno Infantil
DISERTANTE: Lic. Graciela Pinto
DIRIGIDO A: embarazadas, padres y toda persona a cargo de la alimentación de niños de 
hasta 3 años
CONSULTAS E INFORMES: Servicio de Alimentación - Tel.: 4827-7000 interno 2778 
Actividad no arancelada - Cupo limitado

vencimiento 30/06/09

NUEVA FARMACIA PLAN MÉDICO DEL HOSPITAL ALEMÁN

MEDICACIÓN GENERAL Y TRATAMIENTOS PROGRAMADOS
HORARIO DE ATENCIÓN: 
Lunes a viernes de 8 a 20 hs. - Sábado de 8 a 13 hs.
Fuera de este horario, la farmacia permanece cerrada (no se expenden medicamentos).
ATENCIÓN EN LAS GUARDIAS: los medicamentos prescriptos en las distintas 
guardias se despacharán desde el Centro de Emergencias (Beruti 2533). En la misma  
se respetarán los principios activos de los medicamentos solicitados por los médicos de 
guardia, pero no se asegura la marca comercial. Ante cualquier duda Usted contará con 
una línea telefónica de contacto con el farmacéutico.
FUERA DEL HORARIO DE ATENCIÓN DE FARMACIA NO SE EXPENDEN MEDICAMENTOS 
QUE NO SEAN LOS RECETADOS POR LOS MÉDICOS DE GUARDIA.

 


