Correo de lectores

Nota Sra. Susana Inés Polino
Socia del Plan Médico

Durante 7 afios, Neurdlogos del Hospital, Psicélogas, junto con el grupo de Tratamientos
del Dolor, con los Dres. Jorge Meyer, Oscar Gémez, Angélika Scheucher y Dra. Ingrid
Brunke, Psiquiatra, me ayudaron denonadamente a mitigar los dolores producidos por
una neuralgia al trigémino. Consultado el Neurocirujano Dr. Ricardo Fernandez Pisani,
sugiri6 al igual que el Dr. Jorge Meyer, intentar la mejoria, mediante una operacion.
Tanto mi incondicional esposo José Luis Garcia y yo, lo rechazamos por miedo. Y al limite
del sufrimiento, regresamos a la consulta con el Dr. Fernandez Pisani. Su seguridad, su
manera de no compulsarnos a decidirnos, logré que nos entregaramos. Al retirarse el
cirujano de la sala de operaciones dijo: la operacion fue un éxito. El seguimiento post
operatorio de los Dres. Manfredo Niedenthal, Fernandez Pisani, sus colaboradores, todo
el personal del Centro de Emergencias y el Pabellén 11 nos brindaron dedicacion y
carifio. Queremos hacer publico este agradecimiento incondicional al Plan Médico del
Hospital y a los directivos de esta institucion. Gracias.

Nota Sra. Cecilia R. de La Rosa y Sr. Daniel La Rosa
Socios del Plan Médico

Esta carta de agradecimiento esta dirigida puntualmente a un grupo de personas.
Nuestro hijo Fabrizio, tuvo que pasar por horas dificiles debido a un cuadro de
gastroenterocolitis. Realmente sélo queremos destacar y agradecer el gran
profesionalismo y el certero procedimiento de todos los profesionales que lo asistieron.
Nos es imposible no mencionar a los Dres. Juan Tibiletti, Luciano Guido Vizcai,

Alejandra Tomassi, quienes junto a nuestra querida enfermera Marisa nos asistieron
durante los primeros cuidados y quienes también asisten en distintas ocasiones a nuestra
hija. A su vez, es destacable en forma conjunta la atencién de las doctoras que internaron
a nuestro pequefio y las enfermeras/os y mucamas del 2° piso que lo cuidaron durante su
recuperacion. Un parrafo aparte para nuestro pediatra, el Dr. Alberto Di Martino, por ser
un profesional de gran sabiduria y por acompafarnos en cada momento siempre con su
cuota de alegria y buen humor. Una vez mas, para nuestra familia, el Hospital Aleman

nos demuestra contencién y profesionalismo. Gracias a todos.

Por razones de espacio y de estilo, Plan Médico & Usted® podra seleccionar el material y editarlo. La fecha de publicacion
esté supeditada al espacio disponible en el boletin. Los mensajes deben enviarse a: pmyud@hospitalaleman.com

RECORDATORIO
DE FECHAS

= 12 de Marzo

Dia del Transporte

= 4 de Marzo

Dia Universal de la Oracién

Dia de los Hermanos

= 6 de Marzo

Dia del Escultor

= 8 de Marzo

Dia Internacional de la Mujer

= 12 de Marzo

Dia del Escudo Nacional

= 14 de Marzo

Dia de los Trabajadores de la
Alimentacion

Dia de las Escuelas de Frontera
= 15 de Marzo

Dia Mundial de los Derechos del
Consumidor

= 16 de Marzo

Dia de la Seguridad

= 18 de Marzo

Dia del Trabajador Telefonico

= 19 de Marzo

Dia del Artesano

Dia del Carpintero

= 21 de Marzo

Dia Internacional de la Eliminacion
de la Discriminacion Racial

Dia Mundial de la Poesia

Dia Forestal Mundial

Dia de la Tlerra

= 23 de Marzo

Dia de la Meteorologia Mundial
Dia de la Rehabilitacion del Lisiado
= 24 de Marzo

Dia Nacional de la Memoria por
la Verdad y la Justicia

Las oficinas del Plan Médico permaneceran
cerradas y en el Hospital Aleman se
atenderan solo urgencias

Dia del Diplomaético

= 25 de Marzo

Dia del Nino por Nacer

= 26 de Marzo

Dia del Mercosur

= 27 de Marzo

Dia del Trabajador Aeronautico
Dia Mundial del Teatro

= 31 de Marzo

Dia Nacional del Agua

Fuentes:

www.me.gov.ar

www.odonnell-historia.com.ar (Mario O 'Donnell)
http://diade.arnet.com.ar
www.un.org/spanish/events/calendario/
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Actualizacion de cartilla marzo 2009

PROFESIONALES

CIUDAD DE BUENOS AIRES

= CARDIOLOGIA

Modificacidn de horarios de atencidn:
Dr. Fauth, Miguel

Ciudad de la Paz 1461 PB 2"

Tel.: 4784-3634

Martes, Jueves y Sabados 16 a 20 hs.

= CIRUGIA PLASTICA
Y REPARADORA
Alta de profesional:
Dr. Prezzavento, Eduardo
Av. Cérdoba 2010 2° piso
Tel.: 4963-5649/50 - Cel.: (15) 4473-3934
Martes 16 a 19 hs.

= ENDOCRINOLOGIA
Y METABOLISMO

Alta de profesional:

Dr. Ponzo, Osvaldo

Av. Segurola 2127

Tel.: 4566-5734

Jueves 8 a 12 hs.

= KINESIOLOGIA

Baja de consultorio:

Lic. Rodriguez, Patricia

La Pampa 1295 PB “1”

= NEUMONOLOGIA

Modificacién de horarios de atencion:
Dr. Prietto Brandstaetter, Ernesto
Virrey Loreto 2443 3° “C”

Tel.: 4784-3028

Lunes y Jueves 14.30 a 18.30 hs.

Segurola 2127
Tel.: 4566-5734
Martes 17 a 20 hs.

MAXINTA

Casa de Cambio

PRONTO

Su_cursal
Unicenter

Parana 3245 Local 3025

www.maxinta.com

= NEUROCIRUGIA

Alta de profesional:

Dr. D'Osvaldo, Daniel

Cervifio 3947 PB “1”

Tel.: 4809-0110 - Cel.: (15) 4418-1900
Martes y Jueves 15 a 17 hs.

= PEDIATRIA

Modificacidn horarios de atencién:

Dra. Tomasi, Alejandra

Juncal 2443 3° “C”

Tel.: 4829-2784

Lunes 9 a 11.30 hs. - Miércoles 14.30 a 18 hs.

= PSIQUIATRIA

Modificacidn de consultorio:

Dra. Brunke, Ingrid

Nuevo consultorio:

Av. Pueyrredén 1746 1° “B”

Tel.: 4711-3119

Lunesy Viernes 8 a 12 hs. - Jueves 13 a 19 hs.
Anula: Juncal 2449 5° “C”

ZONA NOROESTE

= CIRUGIA TORACICA

Y CARDIOVASCULAR
Alta de profesional:
Dr. Damonte, Héctor
Av. Rivadavia 15774 PB - HAEDO
Tel.: 4650-0787 - Cel.: (15) 4416-7184
Solicitar turno

= ENDOCRINOLOGIA
Y METABOLISMO
Alta de profesional:
Dr. Ponzo, Osvaldo . )
Av. 9 de Julio 6834 - JOSE LEON SUAREZ
Tel.: 4769-3417
Sébados 9 a 12 hs.
Solicitar turnos Miércoles y Viernes 16 a 20 hs.

sea donante
voluntario.

SERVICIO DE HEMOTERAPIA:
Lunes a Viernes de 7 a 12 hs.

y Sébados de 7 a 10 hs.

INFORMESE SOBRE EL SEGURO DE SANGRE

ODONTOLOGIA

Médulos OI/MG

CIUDAD DE BUENOS AIRES

Alta de consultorio:

Dr. Daboul Maquieira, Jorge
ODONTOLOGIA GENERAL
Piedras 813 2° “D”

Tel.: 4300-2366

ZONA NORTE

Modificacion de consultorio:

Dra. Herbel, Claudia

ODONTOLOGIA GENERAL

Nuevo consultorio: i

Av. Santa Fé 2088 8° “A” - MARTINEZ
Tel.: 4375-3607 i

Anula: Alvear 373 - MARTINEZ

Se comunica a nuestro
Socios que los dias 13 y 14 de
Marzo del corriente, la Farmacia
Central permanecera cerrada
ebido a la mudanza de la mis
ulpe por las molestias
ionadas. Muchas Gr.

Presentando tu credencial del Plan Médico
tenés un

19%

de DESCUENTO

60/€0/1€ OJUBIWIOUBA

Vera al 600 (esq. Malabia)
Cabildo 4009

para compras en efectivo 0 en 1 pago con tarjeta en todos los locales AVIA




Benepicios Adicionales

ESPACIO DE PUBLICIDAD

Las actividades aqui detalladas son aranceladas
e incluyen descuentos especiales para los Socios
del Plan Médico del Hospital Aleman, contra la
simple presentacion de su credencial:

CENTRO DE BELLEZA Y SALUD
de Ana Maria Heras

Tratamientos corporales: Masajes anticeluliticos
con aplicacion de fango y algas francesas,
masaje reductor modelador, tratamientos para
estrias, masajes antistress.

Aparatologia de ultima generacién:
Presoterapia secuencial, ultrasonido,
iontocontractor, radiofrecuencia modelador no
invasivo.

Drenaje linfatico: Facial y corporal.
Tratamientos faciales: Higiene facial con
extraccion, renovador celular con punta
diamantada y radiofrecuencia cosmetolégico,
velo de colageno, mascaras antiage, tratamientos
de hidratacion y nutricion.

Socios del Plan Médico 20% de descuento.
Solicitar turno: 4432-4320 - Cel. (15) 4045-3515
Pedro Goyena 1544 3° D - Zona Caballito

E-mail: inffo@anamariaheras.com.ar
www.anamariaheras.com.ar

CUIDADO DE PACIENTES
INTERNADOS Y EN DOMICILIO
BADANTE Acompanantes de Salud

Con Badante tenemos cubierta la contingencia
que nos trae acompafiar a un familiar cuando
esta internado o en el domicilio luego de la
internacion. Por mas que la familia sea numerosa,
cada uno tiene sus propias obligaciones,
laborales o familiares, que tal vez nos impiden
estar junto a nuestro familiar cuando éste tiene
un problema de salud. El sistema prepago de
BADANTE brinda una solucién rapida, segura y
economica. Afiliese hoy mismo telefénicamente
al 0810-122-4600 y obtenga importantes
beneficios. www.badante.com.ar

FERIA AMERICANA THE TUSS
Elva Gonzalez

Organizacion ventas fin de semana de todos sus
bienes por mudanzas, traslados, sucesiones.
Atencion Personalizada. Servicio de Seguridad.
Descuentos a Socios del Plan Médico.
Informes: Cel. (15) 5781-6519

E-mail: thetuss@fibertel.com.ar
www.acassusonet.com.ar/thetuss.htm

CRIS ROSASCO

Cosmetodloga - Cosmiatra

Limpieza profunda, Ozono, Pre y Post quirlirgicos
de cirugia plastica, Lifting cosmetolégico, Maculas,
Vitiligo - Maquillaje terapéutico, Microdermoabrasion.
Descuento del 15% a Socios del Plan Médico.
Informes: Tel. 4793-0516 - Cel. (15)5871-3750.
Lunes a Viernes 8 a 13 hs.

CURSOS DE COMPUTACION

Lic. Laura M. Gerendi (UBA)

Ing. Rubén Real (UBA)

Individuales, totalmente practicos y con material
incluido. Windows, Word, Excel, Powerpoint,
Internet, etc. Desde cero o desde cualquier nivel.
En nuestro estudio o a domicilio.

Especialidad personas adultas, adultos mayores
y/o con discapacidad leve. Flexibilidad horaria.
Informes: Tel. 4925-7691

E-mail: Igerendi@speedy.com.ar

COSMIATRIA Diagnéstico para tu piel
Sra. Nicky Acosta - MN 1847

Tratamientos faciales: Higiene e hidratacion
profunda. Recuperacion facial. Pulidos. Peeling no
abrasivo. Diferentes tipos de méascaras. Velo de
colageno. Tratamiento anti age. Despigmentacion.
Drenaje linfatico. Tratamientos especificos para
distintos tipos de afecciones. Consulta sin cargo.
Descuentos a Socios del Plan Médico.

Informes: Billinghurst 1676 1° “B” - Zona Alto
Palermo - Tels. 4822-6921 / (15) 5802-2489

COMPRO ANTIGUEDADES,
OBRAS DE ARTE ANTIGUO Y

CONTEMPORANEDO - Carolina Silvani
Antigliedades en general. Pintura - muebles
(TODOS LOS ESTILOS: retro, disefio, Art Deco)
Cristal, Murano, Vidrios firmados, Marfil, bronces
firmados, iluminacion. Casas completas.

Consulte sin compromiso. Descuentos a Socios
del Plan Médico.

Informes: Cel. (15) 5228-9384 - Nextel: 54*593*633

Calido SPAcio - Rosario Balenzuela
MN 20323

Cosmiatria - Masoterapia

¢NECESITAS UN CAMBIO? Nuevo tratamiento
con ELECTROPORACION y productos cosméticos
de 1° linea. DIAGNOSTICO SIN CARGO.
Tratamientos Corporales: masajes terapéuticos
y aparatologia.

Informes y turnos: Tel. 4774-0963

Cel. (15) 6870-0963 - PALERMO

E-mail: calidospacio@hotmail.com

Socios del Plan Médico 20% de descuento

HATHA YOGA - Prof. Silvia A. Habib
Posturas, respiracion y relajacion para una mejor
calidad de vida. Cuando uno elige ocuparse
conscientemente del cuerpo y la mente, se vuelve
armonioso y alegre dandose salud y bienestar,
dejando afuera las preocupaciones y ocupandose
del presente. Aprendiendo a respirar y a relajarse
en cada postura. Flexibilizando la columna y
dando movilidad a las articulaciones para liberar
contracturas y tensiones.

Clases personalizadas a domicilio.

Informes: 4932-4709

Se deja constancia de que el Plan Médico del Hospital Aleman no avala, en modo alguno, los servicios
publicados en este boletin y, consecuentemente con ello, cualquier reclamo que quiera real
su calidad debera dirigirse, exclusivamente, a los respectivos anunciantes.

izarse respecto de

Excelencia y conjiablidad.
Palabras mayores para nuestros mayores.

COMPUTADORAS

Servicio Técnico especializado en Windows.
Deteccion y limpieza de Virus, Spyware, Malware,
Spybots, Trojans, etc. Actualizaciones de seguridad.
Cambio de Sistema Operativo. Cambio de Disco
Rigido. Backup completo de archivos. Armado,
Reparacion y Venta de computadoras a medida,
con los mejores componentes de cada marca.
Atencioén a domicilio y urgencias.

Socios del Plan Médico: precios especiales.
Informes: Sr. Carlos Nava - Lunes a viernes de
12 a 20 hs. - Tel. 4807-0522 - Cel. (15) 6935-2933
Mail: pcxpress@arnet.com.ar

DETENGAMOS EL TIEMPO EN

TU PIEL Y EN TU CUERPO

Graciela Sidero

Mas de 30 afios de experiencia en estética integral
para el rejuvenecimiento de la piel y del cuerpo.
En tu piel: lluminacion y reactivacion celular.
Manto de colageno. Hidratacion + Nutricion segun
tipo de piel. Peeling anti-age no agresivo.

En tu cuerpo: Masajes de relajacion, tonificacion
y modelacién. Tratamiento anticelulitico. Gimnasia
Isométrica.

NUEVO: tratamiento térmico de radiofrecuencia
para recuperacion celular en cuerpo y rostro:
efecto lifting - reafirmacion de senos y gluteos -
flacidez, estrias y celulitis.

Diagndstico sin cargo. Descuento en tratamientos
a Socios del Plan Médico.

Informes: Tel. 4981-1635 - Cel. (15) 5894-2267
www.detengamoseltiempo.com.ar

E-mail: info@detengamoseltiempo.com.ar

COMPRA DE OBRAS DE ARTE

Y ANTIGUEDADES

Plateria, Pintura Europea, Pintura Argentina,
Vidrios firmados (Emile Gallé, René Lalique,
otros), Esculturas de Bronce y Marfil, Bastones,
Porcelanas, Muebles franceses.

Descuentos a Socios del Plan Médico.
Informes: comunicarse con la Sra. Graciela
Dagna o Sr. Luis - Tel. 4802-5553

SILVIA COLADANGELO

Servicio Profesional de Ventas

VENTA DE BIENES MUEBLES ANTIGUOS Y MODERNOS
VIDRIOS PINTURAS PLATERIA ADORNOS

Asesoramiento y tasaciones inmediatas sin cargo
de todas sus pertenencias por

SUCESIONES - MUDANZAS - TRASLADOS
Amplia cartera de clientes - Referencias comprobables
Vendemos Seguro y con Seguridad Privada Profesional

ORGANIZACION, EXPERIENCIA Y SERIEDAD

Publicidad adicional sin costo para Socios del Plan Médico
INFORMES
4723-6445 / 155-307-7230 / 338*5936

www.acassusonet.com.ar/coladangelo.htm
www.livinginargentina.com (Antiques)
Avellaneda 1709 - San Isidro Lomas - Buenos Aires

En el Hogar Los Pinos trabajamos para que nuestros mayores encuentren todo lo
que necesitan para tener una vida plena e independiente. Por eso ofrecemos
departamentos individuales con baiio privado, atencion personalizada las 24 horas
y amplios espacios verdes para que puedan disfrutar mds de su estadia. Ademds,
nuestro exclusivo programa de nutricion, se basa en una dieta balanceada y centrada
en sus necesidades particulares, garantizando el perfecto cuidado de su salud.

hogar los

DINOS

DWG - SOCIEDAD
ALEMANA DE

Los invitamos a conocer Los Pinos. BENEFICENCIA

Un lugar para que nuestros mayores se sientan como en casa.

Colombia 1340, EI Talar - Tel.: 4736-1876 - E-mail:

Hospita
r'-li'lA AIer%én
Plan Médico

dwgl917@interserver.com.ar - www.dwg.org.ar

Plan Médico & Usted® es una publicacion mensual del Hospital Aleman, Av. Pueyrreddn 1640 - Cap. Fed. Cualquier sugerencia
sobre temas generales o especificos a tratar en PM & Usted serd considerada y agradecida. En tal caso, contactarse
con el Depto. de Promocidn y Publicidad, Carina Péltl al tel.: 4827-7071 o por e-mail: cpoltl@hospitalaleman.com




