PLAN MEDICO & USTED

USTED

enero '09

ANO XviI NUMERO 181

Publicaciéon para los Socios del
Plan Médico del Hospital Aleman

URGENCIAS
y pedido de
médico a domicilio

5777-5568

PLAN MEDICO

nuevo
4827-7070

CONMUTADOR
DEL HOSPITAL
ALEMAN

(unico numero)

4827-7000

(Ilneas rotativas)

[]
[]

[ ]

[ ]

HA 52
Plan Médico

Estimados Socios:

Si al inicio del nuevo afio retrotraemos
nuestra mirada hacia lo que pasé vemos
un crecimiento que ha sido sostenido en
todos los sectores, afirmandonos como
una institucién calificada y reconocida
por la comunidad.

Pensamos que el desarrollo en
infraestructura permite a los
profesionales desempefiarse acorde a
la atencién que demandan y merecen
nuestros Socios, por cuyo motivo
dedicamos buena parte de nuestra
gestion a adecuar, mejorar, ampliar y
crear areas médicas de atencion
ambulatoria e internacion y dotarlas con
la mejor tecnologia.

En el primer trimestre terminaremos las
obras del edificio Juncal, donde se
mudard la Farmacia para la atencion de
los Socios del Plan Médico, dotada de
las comodidades para una agradable y
eficiente atencion aun mas
personalizada. En el mencionado edificio
tendra su lugar también la nueva Unidad
de Cuidados Criticos (Terapia Intensiva,
Intermedia y Unidad Coronaria) con
tecnologia de monitoreo centralizado y

nuevas camas especiales de internacion.

Ademas estaréan los consultorios del
nuevo Instituto de Oncologia y, en el
tercer subsuelo, el acelerador lineal para
Radioterapia y sus consultorios.

El nuevo edificio de Oncologia Pediatrica,
en el tercer piso del Centro Materno
Infantil, mantiene su fecha de terminacion
para principios de marzo, inclusive con
Su equipamiento y decorado acorde a la
edad de nuestros pequefios pacientes.

El area de la actual Farmacia en el
subsuelo, cuando esté desalojado por la
mudanza antedicha, dara cabida al
Servicio de Ortopedia y Traumatologia.

Para satisfacer la creciente demanda de
internacion se esté trabajando sobre los
términos y célculos para la estructura de
2 pisos adicionales sobre los Pabellones
9y 11, los que comenzamos a denominar
Pabellones 12y 14.

De esta forma, cumplimos con los
objetivos de crecimiento oportunamente
anunciados y esperamos seguir
contando con su confianza y apoyo, para
que emprendimientos como los
descriptos continden siendo realidad.

Muchas gracias,

Reinaldo von Ehrenstein
Presidente del Hospital Aleman



La 3ra. Maraton del Aleman:
Un encuentro para toda la familia

El pasado domingo 23 de noviembre el Hospital Aleman realizé su 32 Maraton
Participativa para adultos y ninos.

La convocatoria super6 las 1.500 personas entre adultos y nifios y la Costanera Sur se
vié colmada de pacientes, médicos y publico en general que disfrutaron de una mafiana
de ejercicios saludables. Este afio, nuestra premisa fue concientizar acerca de la
importancia del deporte en el contexto familiar.

Con un dia soleado y bajo el aire fresco de un domingo familiar, la maratén fue la maxima
expresion con la que el Hospital transmitié su principal propoésito: destacar el
protagonismo indispensable que el deporte tiene en la recuperacion de un enfermo o en
su incorporacion como habito en la vida de cualquier persona. Ademas de ser abierta a
toda la comunidad, esta carrera, contd con la presencia de discapacitados que recibieron
premios especiales.

Este afo participé también el Grupo Disparate, un equipo de animadores que lograron
introducir a los méas chicos a un mundo imaginario donde ellos eran los propios
protagonistas, disfrutando de la exploracién de todo tipo de materiales inflables no
convencionales.

Queremos agradecer por este medio a todo el equipo de Deportologia por su
incondicional presencia, enfermeras, profesionales del Departamento de Pediatria y al
Laboratorio Clinico Domecq&Lafage, quien estuvo presente toda la mafiana realizando
controles de colesterol a los corredores.

iEsperamos volver a encontrarnos este afo!
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DOMECQ_
& LAFAGE

Laboratorios Clinicos

Novedades
Laboratorio

Nos complace comunicarles que el
Laboratorio Domecq & Lafage ha
renovado su pagina web. Ahora en
www.labdl.com.ar podra conocer todos
los servicios que ofrece el laboratorio y
cada una de sus sedes, consultar
resultados de analisis online, conocer las
condiciones de ayuno o preparacion y
obtener toda la informacion necesaria
para ser atendido de acuerdo a sus
necesidades.

Ademas debido a la solicitud de muchos
pacientes hemos ampliado el horario de
atencion y extracciones en nuestra sede
de Recoleta.

SEDE RECOLETA

Parana 1395
Tel.: 4811-5566

Horario de Atencion:
Lunes a Viernes de 7 a 19 hs.
Sébados de 7 a 12 hs.

Horario de Recepcion y Toma
de Muestras:

Lunes a Viernes de 7 a 19 hs.
Sébados de 7 a 11 hs.

INFORMES

Laboratorio Central:

(011) 4827-7000 opcion 5

Fax.: 4829-9005

Lunes a Viernes de 7 a 20 hs.
E-mail: contactos@labdl.com.ar

OTRAS SEDES

Hospital Aleman:
Av. Pueyrredén 1640 - Tel. 4827-7000

Martinez:
Pje. Emilio Lamarca 383 - Tel. 4793-3191

Ramos Mejia:
Alsina 520 - Tel. 4654-7120

Sea donante

voluntario.

SERVICIO DE HEMOTERAPIA:
Lunes a Viernes de 7 a 12 hs.

y Sabados de 7 a 10 hs.

INFORMESE SOBRE EL SEGURO DE SANGRE



Asistencia al viajero

= Asistencia en paises limitrofes
Nuestros Socios gozan del servicio de Asistencia en Viaje en los paises limitrofes (Brasil,
Uruguay, Chile, Bolivia y Paraguay). En este caso, si se encuentra ante una urgencia médica,
Usted debera comunicarse para la coordinacion de su atencion con los siguientes teléfonos:
1. Desde Uruguay (02) 900-0358 / 903-1548
2. Desde el resto de los paises (0054-11) 5555-2000

La coordinacion le requirira detalles de su afeccion y los
datos que figuran en su credencial del Plan Médico.

TOPES ASISTENCIALES EN PAISES LIMiTROFES

a) Asistencia Médica u$s 5.000.-
b) Odontologia u$s 200.-
c) Medicamentos u$s 300.-

Tenga en cuenta que el servicio contempla exclusivamente la atencion de urgencias que no
estén relacionadas con afecciones preexistentes a la fecha del inicio del viaje. La atencion
de este tipo de episodios sera por cuenta y a cargo del paciente. Las Condiciones
Generales del servicio se encuentran a su disposicion en las oficinas del Plan Médico.

= Asistencia en el interior del pais

Les recordamos a nuestros Socios la modalidad de uso de la Asistencia en Viaje en

el interior del pais. Si se encontrara ante la necesidad de atencién médica de urgencia
durante su viaje, Usted debera proceder de la siguiente manera:

1. Comuniquese con la Central Operativa, donde le autorizaran la atencién médica y le
indicaran el lugar donde se realizara la misma. Puede llamar las 24 hs. a los siguientes

teléfonos: 0-800-888-2747 o (011) 5555-2000

2. Si una grave emergencia imposibilitara el llamado previo, Usted podra recurrir al
servicio médico de urgencia mas préximo al lugar donde se encuentra.

En estos casos deberé comunicarse indefectiblemente dentro de las 24 hs. de ocurrido
el episodio con la Central Operativa correspondiente.

TOPES DE COBERTURA

en la Republica Argentina a mas de 100 km. de la residencia habitual
a) Monto maximo global en caso de enfermedad o accidente Hasta $ 1.000.-

b) Medicamentos (Sélo en caso de internacion) O Hasta$ 300.-

c¢) Odontologia O Hasta$ 150.-

Para otros destinos
internacionales consulte sobre
productos exclusivos

para Socios del Plan Médico
en Assist-Card:

Tarjeta Premium Euro

Plus Anual

Tel.: 4827-7000 interno 2883
Sra. Laura Rossetti

SERVICIO ADICIONAL PARA SOCIOS PLAN MEDICO:
Todos los Socios del Plan Médico, podran recibir estas vacaciones informacion tanto del

estado de las rutas en la Argentina como de los centros hoteleros e informacion turistica en

general llamando al tel. 0-800-888-2747.

IMPORTANTE: La asistencia, tanto nacional como en paises limitrofes, comprende una
vigencia de 30 dias corridos a partir del momento en que se inicio el viaje.

Plan Oro: 30% / Otros Planes: 20%

(,C(')mO se Orge.m.izar!'a para cuidar
aun familiar internado?

Nuestro servicio prepago le brinda la compaiiia que necesita
durante una internacién y en su posterior recuperacién en
domicilio. Por medio de una cuota mensual puede prevenir esta
situacion contando con personal altamente capacitado, cuidando
a sus seres queridos con afecto, dedicacién y responsabilidad.

a0-.
BADANTE

Acompariantes de Salud

AFILIESE LLAMANDO AlL:

0810-122-4600

info@badante.com.ar / www.badante.com.ar

Esté prevenido! Afiliese ahora! Después es tarde.
CONSULTE MAYOR INFORMACION EN BENEFICIOS ADICIONALES

Desapio

PARA SOCIOS PENSANTES

ILVEM presenta este espacio para jugar
y ganar resolviendo problemas de su
carrera de Técnicas de estudio, Lectura
Veloz, Memoria, Oratoria e Inteligencia.

Consigna:

Un hombre que pesa 50 kg y sus dos
hijos 25 kg cada uno deciden cruzar el rio
en un bote que sdlo puede mantener a
flote 50 kg. ¢,Cémo podran hacerlo?

Respuestas: a concursos@ilvem.com
o por teléfono al 4821-5411

Resultados del desafio Plan Médico
& Ud. mes de Diciembre'08:

Consigna:
¢ Por qué se suicidd el libro de
matematicas?

Respuesta:
Porque tenia muchos problemas.

Primer premio (media beca en un curso
de ILVEM): Lucas Goldstoff

Segundo premio (a elegir entre
miniturismo, software, estética, cenas,
entradas a espectaculos):

Vanesa Magide y Pablo Rodriguez
Premio general: todos los que
participaron se hicieron acreedores a
un demotest gratuito para medir su
rendimiento intelectual y el potencial
de desarrollo.

Informes sobre premios:
Tel. 4821-5411

REGLAMENTO GENERAL
Y CARTILLA DE
PRESTADORES

Recordamos a los Socios que pueden
consultar el Reglamento General del
Plan Médico y su cartilla de Prestadores
en nuestra pagina web:
www.hospitalaleman.com




