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Publicacian oara los

Flan Médico del Hospital Aleman

Atencion Telefﬂnn.,a

Con el fin de mejarar 13 calidad de
atencidn v disponer de nuevos senicios
qua sumen beneficios para nuestns
Socios, hemos dado un pase mas en lg
constante blsqueda de ka excelencia,
incorporands teletania de avanzada para
mejorar la comunicacin

Es por allo qua el Hospital Aleman
cuenta con un sarvidor ga
COMUMCaciones que responde a
harrarmientas de conirol v gastion y
permita gque un equipo de 3 asesores
reciba mansuakments mas de 100.000
lamados,

DOzl mizmo modo, fa crecido ka calldad
cle ragpuesta an las contactos Blefdricos
ded drea de Plan Médico

Es asl que, para saquir respondianda a
l3s axigendias de quienes eligan al
Hospital todos los dias, hemos decidido
incorporgr un Centro de Atencion
Telefdnica exclusivo para los Socios
dal Plan Médico que parmilira accesar a:

" l:‘_:nnsulia de cobertura

s Consulia de cartilla

s Solicitud de credenclal por
pérdida o robo

s Consulta de cuenta commiente

s Pago telefdnico

s Formas de pago

Ademis, aslamos reformanda las
clicings del Plan Mé&dico en la Planta
Baj del Hospital con el objetivo de
irgjodar la alancian pargonalizaca.

For tal motive durante al verano rgamos
sepan disculpar las eventuales molestias
gque dicha obwa pueda generar,

Todos nuestros esfuerzos estan
pefmanantameanta dingidos a la
satistaccion de nuesines Socios, &5 par
ellz que agradecemcs la confianza can
gque sigmpre nos distinguen para el
cuidado de su saled v de su familia
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para la prevencion
del dano solar

En la actuskdad no existen dudas sobre el peligra
e la sobre-exposicadn &l sol, peno paraddjicaments,
2 broncescks Toamna pane el “astilo de wda®
maderna ¥ es popaarmmente cansiceracs como
“saludable’,

Para guienes flenen la plel sensible, las quermadunas
salases son episodios frecuentes dusants ks temporadas primavers-vensna,

La partiapackin de ks Uz salar en la sintesss de vilamina D es unterna de
aeiualklad dadas las moliples luncones que &518 epence en &l arganisma,
Canviene entalizar aqui ogue no se irata da vivir gin sol, sino oe mantenar
Ly redacitn armdneca oo el eol durame foda ks vda,

El dane solar y su impacto en ka salud s consscuencia de |a egsesiva
exposiciin & sol La prevencidn es posible v relatvaments tacil, en la
medida que k3 pobldacion kme conclencia de s resoos, cambes su
concepio de “bronceado saludakls” ¥ ponga en practica meckdas cdesde
la primesa infancla,

£Cudndoe protegerse?

La profeceldn del dano solar debe sor parmanents v adecuada a las
conciciones pariicutares de cada indwiduo, Folotipo de plel, edad, estado
de salisd, lugar de residencia, aclividad habdual, activiciad de recreackan,
anecedenies tamiares de palologia de plel, e, son dalos o nos
gularan al mormsanto de aconse|ar la prolecekin mas adecuada,

Mo se traba e vivie gin sol, Tampocs de vivie para el ol, debeimos
aprender & convivir con el sol,

MEDIDAS SALUDABLES DE PROTECCION
Para Minos y Adultos:

= b exponer al sol direcio & ks bebés menores de 8 rmeses (dealments
fampocs & log menares de 1 ano),

= Brindarles a los nifos sombra compheta cuancka estén al aire libe.

w Canfrales ke Roranos v 18 duracian de la expogician,

= Evitar el sol cuando la sombra de una persona es més corta que su
alllura

= Eg prefenible que para su exposickin al sol usen ropa (remers, sombren,
partalones] de tela de frama cermads

= Fecardemos gue las dosls de sol necesarias para la sinfess de vilamina
D son minimas:; ne s ustifics tomar sol* para elk ¥ gue k& profeccion
debe wilizarse adn en dias nublados,

= Tener especial culdads con las superlicles refledyas: nsve, agus, arena,
cernento; pueden reflegar mas de ka mitad de los rayos salares,

= Liso correcto de productos fploos que actdan como foloprolechones
(pantalias solares), aplicandaks por ko mencs 15 minuos antes de
exponerse al sol

= La plel debe proteqerse ain cuanc esteé broncesada,

¥ Dra Margarita Larralde - Jefa def Senvicko de Denmmatolooz

Pasaporte Club
de Amigoa

El Clul d=
Arnecyog o &l
unico Cendro
oz Iniciacian
cheprtiva del
P, especialments dadhcado al
clesaricdo del nifio eh & depode
Cifrece una amplia gema de
preranas deportivos para chicas
Es por ella que, duranie &l coriene
arfo los Sccios dal Knderplan o os
hifos asaclados a planes tamilianes
del Flan Médico del Hospital
Alemdan, conlardan con un bansdicia
especial para acceder a estas
actividadss.

s BEMNEFICIO GENERAL
Lo nifcs menceee [enifre 2y

17 afios) Bocios del Plan Mdédico
cled Hogpital Alernan abtendran su
credancial de ssociackin, Pesaporte
Cahuh cle Amiocs, Gon un 50% o
descuento, siendo dicho pasaports
Wil o un ana

Cian &1 podran acceder lbremente
al Club y gozaran deld dascwsmnto
para Sochs & Inscribiree en
cualguiera de las eclividades
chiEparlives

s BEMNEFICIO ESPECIAL
Aqualkcea nifice gus, en el momeanio
che FRoczares, se nscriban en algon
programa deportivo el Club,
ohlencran 5u pasapcre par 510

INFORMES:

Ay Figuarca Alcoria 3885 - Cap. Fed.
Teel,: 4801-12132

E-mnail: méciclubdeamigos.cag.ar
wnnw clubclearnigos.arg an

Vo Nl e,

Il R LA A RARESS
Liiaraied r Intiiass oo Ve o6 F e e Siseas

Fmtt dmpa it v’

*FERIA AMERICAMNA-+

Soluciones y lzsaciones inmediatas
por mudanzas, sucesiones, raslados
Amplia cariera de clientes, referencias
rompmhahles, alencidn personalizada.

Seguridad privaca,
[Pesruenies migeciifes @ Focies dal Flar Miidico
iz ladla 2400 - Vicloeia - Bs, As,

Tels: 4744-7392 J 47254405 - Cel.: 15-4411-3198

E-masil; DA

—————————————————————




Asistencia al viajero

PARA S0CIOS PENSANTES

= Asistencia en paises limitrofes
Musstroe Socios gozen del senicio de Saislencia an Viaje en o paisse limincfes (Brasil,
Urugueny, Chile, Bolivie y Parsguay). En este caeo, Bi 82 ancuentra anie Une Wgencia
midica, isted deberd comurszarss pare |a coordinacion dea su atencitin con ke
giguieries telsdonos: 1. Deade Uruguay [02) 900-0358 / 803-1548

2. Desde &l resio de log padses [DD54-11) 5555-2000

La coondinackin ke raquin detelas de au alaccitny os
datoe e figuran en eu credencial del Plan Méadico:

TOPES ASISTEMCIALES EMN PAISES LIMITROFES

a) Asistencia Médica e 3.500.-
bl Odattalagla us 200.-
| £} Medicamentos ufs 300

Tenga an cuenta gua &l servicio conternpla exciusivamants (& atancadn da urgencias
que no eslén relacionades con sleccionas praaxistentas g la facha de inkcio dial viaje.
La stencitn de este tipo de epiecdics serd por cuentay A cargo del pacients

Las Condiciones Generalae del aericao se encuentran a su disposicidn en les
olicinas ced Plan Médico.

= Asistencia en el interior del pais
Les recordarmcs & nwesincs Socioe la modalidad de weo de la Aaistencia en WViaje an
&l interior dal pals. 54 8e enconirara ants |a necesidad de slancidn méadica de
urgencia durants su viajg, Ud debard proceder de la ssguisnte manera:
1. Comuniguass con la Cantral Cperativa, donde le autcrizardn . atenciin médica
y ke indicaran al lugar donde ea resfizars la misma. Puede lamar les 24 ha. & os
giguientes tebdfonos:

0-800-888-274T7 < (011) 5555-2000
2, % una grave amargencia impasikllitare el (lemadc previe, Ud. podri reacunr al
Banvicio médicn da urgancia més pricimo al leger donda se encuentra
En agtos casce deberd comunicarss indefectiblements dentro de kas 24 he. de
oourrido el episodio con ka Cantral Dperabvs cormes ponckants.

TOPES DE COBERTURA
en la Replblica Argentina a més de 100 km. de |a residencia habitual

&) Momnto maximoe global en caso de enfermedad o sccidente Hesta $ 1.000.-

b} Madicamentas {S4o en caso da imemeciin] Hastad 300.-
| &) Odontalegla Hasta 150,

Para ctrog daslinos inkarnacionaikas
consulae soie producine exciusivns
para socos dal Flan Médco en
Assigl-Card

Tarjeta Fresmiem Pus Arual

Fad, ; AEZT-O0 Intarmo 2863

FESIST-LIR0

Hrewiriirind P A inidl

S0CH0S FLAN ORO: 20% DE DESCUENTO | SOCI05 OTROS FLANES: 10% DE DESCUENTO

(;Cdmo se organizaria ante la
internacion de un familiar?

Nussire servicie prepego fe beinda o compelie que secealie
dursaie wad Istermecidn  ea sw peslenias receperacida ea
domicilia, Per medis de w0 custn messwsal pepde prevenly eie
Hiwecldn coateedo cow peronagd aitemes e copocilodo, cuidosdo
& 8 pered gerndan o afeehs, dedicacida p reponiobliided,

AFIEIFEN TQiAMANDD Al

0810-122-4600

Sulpsdhg VP0E PCVEYVRCD) RIPTNDS SPE1%
i@ bid ey e ar | sae Bidaris ram a0

BADANTE

donmpalanlra gy laid

COMELILTE MATDR INFORMACION EN BENEFIC 105 ADICOMSLES

ILVEM presanta esle espacio para
jugar y ganar reeclviendo
problemas de su carrera da
Ticnicas de aslucs, Laclury Viloz,
Mesrora, Oratonia e Intellgenasia.
Consigna:

Macs como hombre, cuando crese
58 [0 concee con &l nombre de un
pjar y cuando muene Se ks
recuenda con el nombne de un
vagatal, 40e quién se trata®
Respueatas:

A concursceiivam com

o por lelélons o 48275471

Resuliados del desatio

Flan Madico & Ld, mes de
Diciambra 06;

Consigha:

Susana fenia un Paremiesiny COn
dog harmanas de la cudlag una era
gu fia, E_GLIIEI" ara ka ctra?
Respussia:

Su madre

Primer premie (media beca anun
curss de [LVEM): Gisella Martinez
E-I?'-HIJI'II.'IEI premic ia eleglr enira
minfursmo, scftwarns, sxtdalicn,
cienas, erlradas & especidculas):

Maria Sarra v Beatriz Higa

Fremio general: bodce ke que
panmicipann s& Nicwnn scraedones 5
un demictest grabuto para medic su
renidimianio inlehsciual v o polendcial
de dasarrado.

Informes sobre pramios:

T, 4B21-5411

SEAVICIKD ADICIONAL PARA
SOCIDS PLAN MEDICO:

Todos loe Socice del Plan Médico,
peedrdn recibir esla8 YACHCIONES
informackin 1anto del estado da
laz metas an la Arganting corma de
ke cantros hotalence & informmackin
furislica en genarsl,

{Tel.: 0-200-888-274T)

REGLAMENTO
GENERAL

Y CARTILLA DE

PRESTADORES

Recordamas a log Sosios
que pusden conswiar
&l Reglaments Gansral
el Plan Médice p s
cartila de Prastadoras
an muestra paging wal:
www.hospitalaleman.com
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FARMACIA

A Guienes estén adheridos al Sendiod de Emrega Domiciliaria de Medcamenios, s&
le recuerda que duranie & perfodo de vacacones, podran gestionarge ¢on
aricipacikdn los peddas de madication cronica programads ¢ oo oo berburas
sapaciales al 100% (&n agie (RIMG S8%0, Son Suiorzackin prava del Plan Madioo)
Hasmrde gue pusde solcitar esta machaacion con anfrega domickana
coanunisdncose al felélono 48277000, infemo 2B13E Tad: inferna 3014 o via mal a:
deliverypmba@hospialaleman. com, con 48 he, de anticipackin

o Fado de enireqa S0 km

¢ Domicilio de enirega y destmalancs auton 2ados 8 elessin

¢ Flaxibilidad en lechas y harants oe enfrega

* MO e inchuyve medicacadn con cadena o o

« Un envio sin cargo por mes par grupo familiar (endo adicional 5 80)

NOMERAMIENTO

Jefe del Servicio de Hemolerapia:
Dr. Gustavo Mario Duarte (3 partir del 0112106

Programa de
Reconocimiento
ala Satispaceion

del Paciente

GANADORA:
Carmen Rolheiser, Asesora del Plan Médico

CURSOS DE ALEMAN

La Inetiucidn Cultursl Agertino-Gemmana anuncia gue extd abierta le inscripaidn
pera kos siguientes cursos:

intenainos: durante el mes de febren.

Regulares: comisnzan en el mes de marzo (inscripeidn a partr de febrero).
Cursos para viajeras, talleres de converzaclidn y cursos para nifies.

Loe eacioe dal Plan Médico cusntan con un 10% de descuento.

Informes: M.T. de Alvear 2051 - Cap. Fad. - Tel.: 4824-4033 [ Fax.; 4B24-8333
E-rnail; caulfurisgi@hotimail com - Lunes a viernes de 14,303 20 he

RECORDATORIO
DE FECHAS

® 18 de Enero

Afio Nuewe

LR hvamad e RN MTROD DT TR et
CETTATAY b oy e Hral kg se
avereraT SO WeToRs

Dz e Hijo

u 5 de Enero

Lz ke Reyes

110 da Enaro

Dz e [ Divecoiin Gane
Irrposifiva

e ched Trabayfaicion del Transor e
& 18 de Enera

Dha Federnacional da o Religeis:

u 33 de Enero

Cha Mercional ole (8 Anidrlica
Arcapeiing

u 23 de Enero

D Wdornclian! oier ar Dibwarfenct

u 25 da Enero

Dz teancional ol Bepartero Grdilicoe
® 711 da Enero

Dz che L Palagonia

Fuenies:

AR T (T
AR (L OVLT

il (A T e A
e O T}

T e AT, CIvTL &

ACTUALIZACION
DE CUOTA

A partic de Marzo 2007,
visr neverso che faciura.

T _I LLLLIES
MORELLO S.A.

Industria gréfica con fecnologia alemano de Gfimo generacitn. B

Victer Mortisnz 1EPS/B0005 (C106CED) Ciwdod du Buneos Mires. Argating, Tel e €R22-3000/3082 4924-B8006  combao@imensll ssa.com.er




Actualizacion de cartilla

= ENERO 2007

ClIUDAD DE BUENDS AIRES LO0ONA DESTE
s CLINICA MEDICA » CLINICA MEDICA
Alta de consullario: Baja de Consullorio:

Dira. Koch, hMarka Florensia
2127 - Tal.: 45E6-5734
Lurnes 17 & 19 he, fJusvaes 1730 5 19 ks

s GASTROENTEROLOGLA

Alta de Profesional:

Dir. Medrane, Maris

Ay, Sanla Fé 1580 farn piso - Tel: 481514035534
Sobsilar iurmo

* ORTOPEDIA ¥ TRAUMATOLOGIA
Baja de Profesional:

Dir. Viersehoar, Diegs

Jural 2440 27 0

ZOMNA NORTE

s PEICOLOGIA

Fe de erratas domicilio:

L. Garedli, Karira

Elfl i 3022 - LOMAS DE SaM EIDRC
Cel.: [15) 5414-1315

s PEIGUIATRIA
Modificasion de nmimers belelanico:

Or. Citclanghi, Eugenia

Ezpafia 377 - SAM ISIDAC - Tel.: 4537-5287

Correo de lectores

Cra. Kogh, Marla Florandia
Riwadawa 15774 - HAEDD

PRESTADORES

CIUDAD DE BUENGS AIRES
Baja de Prestador: )
Sanatona Privacso del Mfo - LAKNLES

INTERIORH

TUCUMAN

Alta de Presisdor:

Sanatond Imtegral Luz Madica 54

Marcos Faz 853 - Tels : (0361) 4302208 [ 4218008
Irlermacion, Srugias, Tomegrafias, Radislogla, Laboratorio,
Ecgrafia. Policonsiltonos,

Aencidn programada para ressdantes, todos ke plarss.

ODONTOLOGIA

ClIUDAD DE BUENGS AIRES

filta de Frofesional:
Dra. Hamandez Osonio, Angela - PERKCHDOMC 1A,
A Segueota 2127 - Tel : 4565-5734

Maduios O MG PO

Hota Sra. Adelina Esther Libramdl

Socia del Plan Meagdico
S Director;
Me dirijo a Ud. para febcitars por el planted de calificados
pickesanaks con que cuanta aste Hospital v en especial dasen
raferirma a ko médicos gue ntegran = Slaff de Cardaslogia,
Culing hacerks axtensi mi gratibed ¥ ecorocimianio al
Or. Bamardine B. Mancind, guien jurto & su equspo, &l ano
pasato e opeft Tan exiosamanta ¥ que atendid con atechs
v dedicaciin todas mis dudas y consultas, Al D Joss Gant
Lz, quee clatcid a Hempo mi problena cornania y slempra
esluyo 8n pErmanants conacko conmigo.
Tarmbkn ceseo agradecer a fodo el pedsonal o g e
raglizd los esludios prevics & & intarnacion, a ke gua ms
atenclieron tan prolesonalmanta an mi fecuperacian v al
cuwarpo de enfermesda que me cudd y aaistid con mucha
detlicacicn an oo mcrmenia,
jGraciaz @ todos ellos, desde mi renovado corazdn, Que con
Ccada latico sa Bana de tebsidad v de una inrmensa gratiiud
hacia todos ushedes!

Mota Flia. Dergui

Soclos del Plan Médico
El 28 de Abril nackd nuesiro hijo Benjamin, EI parto lue
cormplicads femmando ¢n una cesines de Urgancia. Fua
recasano achuar ansaguida para que & babe no aulriera u
ocUfmasa algo pedr,
Lamremos destacar sl profesionalizmo v la contencasn del
D, Malfas Uranga bnag, quien esiuvo ménubo & minuhe anbes,
durante v despugs del parlo con nosctrcs, hablandonos.,
esciuchandonas y acompaniandores, Hacemos efarsivo o
agradecimients & todo 8l aquips qua trabaps con &y a laa
el EfnEras ¥ parscnal de nunseny i e hacia presente cada
vez que lo sclicitdbamoa, Cuwaramos mencionar sspecialmants
fambesh a la Ora, Ajandra Tomas quien se ocupa da la salid
de Benjamin. Aealmenie nos da trenguiidad como familia
contar con el Hospial Alaman,

Meota Sra, Sandra Ferrara

Socia del Plan Médico
Ciubero agradecerhes ro sak por la tecnokgia v capacidad di
los médizos aing también por la calided humana que encuentmo
@ o il icos, erlarmaras, crecos, MUcarnmas, o,
Todo esko en conjunio ayuda a recuperarse Mas rApsdc O &
lawvar la arlarmedad con méds acompanamaento, ko gulas
nombrar & ningun profesiona! en especial ya gua no quisro
chefar atuara & ningund, tal ol Sendiclo de Padiatra,
Meumonologia, Hematslogia, Meurologia, Cardiokogia, Hospilal
e iy a Laboratoria,
iGracias por la cafidad!

Mota Sr. Carlos Buela

Socio del Plan Médico
Clussro agradecar por aetas linsas mi agradecimiento &l
Hiospatal v su parsanal, profesonales rmisdicos tilames y
ayudantes, enfermercs, personal awuxiiar, por las atencionss
riscibdcias duranbe mi oo che infernaciin, Comd en wslas de
corautas. & los sefores madicoa gue ma asisten. Orea. Juan
CAGoo, Mantred Niedanihal, Carkes Heeas, & oo e parsoanal del
Caniro da Emergenciaz. & los intagrantes de Hemoterapia.
Llenv mas cde 20 aros en el Flan Madico v en el Hospial
Gracias, gracias.

Mota Sra. Elena Rodriguez

Fiiar. Ex Socia del Plan Médioo
Enmi condicidn de familiar de |a ax afiliada de asta Instiucicn,
Mica Esther Rodrigues, recientements fallecida, guien
axpresanas mi agradeciméento por la excslants atencidn
riecahida durante esios largos anos de batalla condra la
arfermedad. Todca loe profesionales qua la stendiancn v los
SErACios que SeDkd ulilzar fuenon Eenicamanta edicaentes ¥
de excelents frato v humanidad.,
Clukisc destacar especalments & O O, Gomez, por la
deferancia quea siempre diepensd an mi querida harmana.
O e & fodos y por fodo, Muchas Gracias)

Los kevdos deslnacdes a eslaseccin o daben mcedar s 12 nes o os 150 caachres. Porrasones de espacn y da astilo, Fan Welcdon B Uslad™ pocdnl sclecoonal o malenal
y scidarks. LA lecha de publoscen =s13 sepeciiaos & cspaces depostds & o boiein Los mensaes deben emsass 8 peyckisoselsbalema n oom




ESPACIO DE PUBLICIDAD

Benepicios Adicionales

Las actedadas aqw defaladas son arancaadas @ nciiysn ORscusiios ssoaciales pare o Socios osl flan Medice def Hospital Alamdn,
comra fa simple prasertackin de su cradencial

CENTRO DE BELLEZA Y
SALUD LE OFRECE

PILATES PERSOMALIZADO: ssiliza
Fonilica; neduarze |oes e e, GO la
poehre; majora |8 circulacidn; claminuys
folones w esTes, La primera clase sin cargo.
TRATAMIENTOS CORPORALES
REDUCTORES: con masajes liptlibcos
tanificantes ¥ articelylitcos con aplicacsn de
langas v algas ancesas mas verndas
pelilicacas, sumadd g aparaiiogla da dltima
gerarason: Prescternnpla seouencial,
Ultrasonido. kenloconiractar.

MAZAJES NEURQSEDANTES: canlractiras;
lanainas; fahoa cronca

OREMAJE LIMFATICO,

TRATAMIENTOS FACIALES: Hipgiens de piel
Con eairanchin; renowac on calllarn velo da
colagena; dmnaje linfitico facial mascara
fid rodieses e s e

Infermmes: Soicitar wmas al 4631-5121 4
canrabyaidhoimal. com

Lunes & wieimes de 8 a 18 hs,

BADANTE

Sarvicia Prepaga de Culdada de Enlermos
£l sardcio ferciona bago la modalidag
prapadn. Aborsndo una cudls menssal, Ld.
atoeds & o Jerdcie da Acompanantss
de Salud, HuesTos acomparaning b
Diifdardn canlencisn y poyo ke al
CaCiErE GO0 A BU Qs farliar,

Misesiroe alllackas pusden Godar P s
dikarenies plans s pans compaiia e inkrracisn
o 1 S B rROr ness psaracidn an damic o, en
miecduboe de S e 12 Fa, 16 hed 24 he: Fara
nue Ud, senta b ranguilidad da saber que
o = querido cuenia con kB mejan camparks.
Intormes; Para Hanes v sardcioe
comiuniquese o Tel - B810-1 224800 o visila
fnuesina pdging wet www. bavdan be.com.ar

CURSOS DE INGLES

Prod. Ellzakath A Gudly

Cursos de Verano

Fratesara Macional Supanon del JW Gonzdlkaz
~rolasie Compaienia, AMmplla sepan ences
Todag los rveles. Especialst en prdmenas
e | Universidad de Cambdpe, Inglakeira.
~oimar ache Willlam Blaka Ingtite.
inbormesn: Tal,; 4531-4 747 - Smrales X8 E°C
Email @l zabaih1 8608 o Sred s comar

PROFESORADD DE ALEMAMN
PARA EL MIVEL PREMARID

S ancisenirg goiera 18 nesn poadn pora el
programe 8e KHmaskin conpaia anre el
LES. en Languas Vivas “J, Ramin Femandez”
yBEENEN 1 P RE Pefa”

Ttk aodanedoa: Profesorn oa Akméan para
Hival Frimaric y Massto da Primana
Bensfcios Adciorales para Socas del Flan
kiddic: bacas an alactivo durants kb carara
¥ [para. viaes de eshud ks a Alemane
PasEESS, inrejorables perspecinas
laborakas.

Indermes: Tol: 47957131 di ez G wernas
ol 4 a 15 ha {a parti dal 17 de Febearo)
Eerrail: s redariafag e org s

e alaman ong ar

COSMIATRIA

Sra, Micky fcosta - MM 1347

Lmgntatic:d para i plel. Trakameamis Acrs
pvenil ¥ adulke, Paaling ro abrasio. Higiens
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